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Liebe Leserinnen und Leser!

Seit dem Jahr 2003 wurden in Arnsberg zahlreiche MaBnahmen zur
Herstellung der Durchgéngigkeit und zur Optimierung der Gewasser-
strukturen der Ruhr umgesetzt. Dadurch wurde auch der Hochwasser-
schutz in der Stadt verbessert. Und die Ruhr ist durch diese Maf3nah-
men im Stadtbild wieder sichtbar und erfahrbar geworden.

Mit der Zeit haben sich die verschiedenen Baustellen an der Ruhr
begrint. Nach den InitialgestaltungsmaBnahmen konnte der Fluss ei-
gendynamisch Schotter und Kiese umlagern und sich so einen Teil der
urspringlichen Flussaue wieder zurilick erobern. Eine Gberraschend
naturnahe Flusslandschaft ist mitten in der Stadt entstanden. Sie tibt
auf die vielen Besucher, die dem Verlauf der Ruhr ein Stick weit als
FuBganger oder Radwanderer folgen, eine groBe Anziehung aus.

Aus der Entwicklung der Arnsberger Ruhr kdnnen wir viel tber die
Médglichkeiten, aber auch die Grenzen von Gewéasserrenaturierungen
im stadtischen Umfeld lernen. Deshalb werden ausgewahlte MaBnah-
men seit 2009 durch ein Untersuchungsprogramm zur Erfolgskontrol-
le begleitet. Neben der Veranderung des Landschaftsbildes werden die
Gewasserstrukturen, die Entwicklung der Fische und wirbelloser Tiere
sowie der Vegetation dokumentiert.

Die hier vorgelegte Broschdire soll wichtige Erfahrungen aus den Arns-
berger RenaturierungsmaBnahmen und einige interessante Ergebnisse
der Erfolgskontrollen aufzeigen. Ferner werden typische Arten und

ihre Lebensraume vorgestellt, die nun wieder in der renaturierten Ruhr
vorkommen und dort auch tatséchlich beobachtet werden kénnen. Die
Broschire richtet sich dabei an interessierte Burger und Anwohner
ebenso wie an Planer und Projektverantwortliche, die anderswo ver-
gleichbare Aufgabenstellungen zu bewaltigen haben.

Im besten Fall wird beim Leser die Neugier auf die Arnsberger Ruhr
geweckt, die zu allen Jahreszeiten einen Besuch wert ist. Denn kaum
etwas ist so faszinierend und informativ wie das freie Zusammenspiel
von Strémung, Schotter, Totholz und Auwaldentwicklung einer Fluss-
wildnis in der Stadt!
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Auch mitten in der Stadt

Uberblick iiber die heutige Ruhr

Die Ruhr entspringt im Rothaargebirge norddst-
lich von Winterberg im Hochsauerlandkreis. Nach
einer Lauflange von 218 km muiindet sie bei Duis-
burg in den Rhein. Sie Uberwindet einen H6henun-
terschied von 629 m und hat ein mittleres Gefélle
von ca. 2 %o. Bis zur Mindung der M6hne im
Arnsberger Stadtgebiet hat sie eine Laufstrecke
von 82 km und bereits einen Hohenunterschied
von ca. 514 m hinter sich. Sie hat ihr Tal in die sehr

alten kristallinen Gesteinsschichten des Sauerlan-
des eingegraben, in das sogenannte silikatische
Grundgebirge.

Auf einer Lange von 32 km durchfliet sie in groBen
Windungen und Bégen das Arnsberger Stadtgebiet.
Dabei nimmt sie an gréReren Nebengewassern die
Mo&hne, die Réhr, die Wanne und den Hellefelder
Bach auf.

Rechts: Die Ruhr durchflieBt mit weiten Bégen
und Schwiingen das Arnsberger Stadtgebiet.

Unten: Trotz der innerstadtischen Lage der
Ruhr konnten in Arnsberg sehr weitreichende
GewadsserrenaturierungsmaBnahmen durch-

gefuhrt werden (im Bild links der Mtindungsbe-

reich der M6hne mit Briicke der B 7 und der in
Dammlage verlaufenden Autobahn 46).
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Uber Jahrhunderte wurde die Ruhr von den im
Einzugsgebiet siedelnden Menschen immer stérker
genutzt und verdndert. Aus einem wilden Mittel-
gebirgsfluss des Sauerlandes wurde ein durch
Stauwehre und Wasserentnahmen geprégtes,
ausgebautes und oft wenig naturnahes Gewasser.

Neben Talsperren und Stauseen als stérkste
Restriktionen gibt es heute an der Ruhr zahlireiche
gewdsserokologische Konflikte, wie Einleitungen

aus Klaranlagen, Riickstau und Unterbrechung des
Geschiebetransportes vor Wehranlagen, fehlende
Organismendurchgangigkeit und begrenzte Flachen-
verfugbarkeit. RegelmaRig Gberflutete Flussauen mit
einer natdrlichen Dynamik fehlen fast vollstandig.

In der Stadt Arnsberg verlauft die Ruhr Gber weite
Strecken zwischen Wohnsiedlungen, Gewerbe-
und Industriegebieten, StraBentrassen und einer
Bahnlinie. AuBerdem sind in Abschnitten der Ufer-
bereiche wichtige Ver- und Entsorgungsleitungen
untergebracht. Vor Durchfiihrung der Renaturie-
rungsmaBnahmen war der begradigte Fluss durch-
gehend auf beiden Seiten mit Wasserbausteinen
befestigt. Zahlreiche Wehre stauten das Flusswasser
auf, das in erheblichem Umfang fir industrielle
Zwecke entnommen und genutzt wird. In der aus-
gebauten, vergleichsweise schmalen und tiefen
Ruhr war ein strukturloser und wenig abwechs-
lungsreicher Wasserkérper ausgepragt. Auf beiden
Uferbdschungen des Flusses hatten sich tber Jahr-
zehnte bandférmige, dichte Ufergehdlze entwickelt.
Der eigentliche Flusslauf der Ruhr war im Arnsber-
ger Stadtbild kaum wahrzunehmen.




Flussauen haben auf den Menschen schon immer
eine grofBe Anziehungskraft ausgetbt. Die Verflg-
barkeit von Trink- und Brauchwasser, die Nutzung
der Wasserkraft sowie Moglichkeiten des Trans-
portes mittels Booten und Schiffen waren wichtige
Standortvorteile. Allerdings gab es auch erhebliche
Probleme durch haufige Uberschwemmungen und
Krankheiten wie das sogenannte Sumpffieber.

Die Entwicklung der Stadt Arnsberg begann An-
fang des 12. Jahrhunderts mit der Errichtung einer
ersten Burg auf dem von der Ruhr umflossenen
Bergrticken. Zeitgleich suchten Bewohner aus den
Gehoften des Ruhrtals Zuflucht und Sicherheit
durch den Burgherren im Bereich der Vorburg. In al-
ten Darstellungen ist zu erkennen, dass die Besied-
lung sich lange Zeit auf hoher gelegene Bereiche
beschrankte. Die Aue der Ruhr wurde als Viehweide
und zur Anlage von Ackerflachen genutzt.

Blick auf den Arnsberger Ruhrbogen im Jahr 1800
(Gemalde von Anton Wilhelm Strack)

Die Ruhr selbst wurde mit Booten befahren, es gab
einzelne Flussmuhlen. Aber noch im Jahr 1800 wa-
ren grofBe Schotter- und Kiesbanke in dem vielfach
verzweigten Fluss ausgeprégt.

In einer Chronik der Stadt Arnsberg werden als
einschneidende historische Ereignisse immer
wieder starke Uberschwemmungen durch die Ruhr

Arnsberg im Jahr 1588 (Darstellung von Braun-
Hogenberg)

genannt; so zum Beispiel im Dezember 1570, im
August 1577 und im Dezember 1615. Im Jahr 1619
soll eine ungeheure Flutwelle sogar eine friher

im Bereich der heutigen Jagerbriicke vorhandene
Steinbricke mitsamt einer Pferdekutsche und den
Passagieren weggespllt und verschlungen haben.

Besonders groBe Uberschwemmungen gab es au-
Berdem im April und im August 1640. Im Dezember
1643 brachte ein Hochwasser samtliche Arnsberger
Briicken zum Einsturz und machte Acker und Grin-
landflachen im Ruhrtal unbrauchbar.

Es ist nachvollziehbar, dass die Menschen an der
Ruhr gewaltige Anstrengungen unternahmen, die
vom Fluss ausgehenden Gefahren zu béndigen.
Durch Begradigung und Verschmalerung des
Ruhrbettes konnte immer mehr nutzbare Flache
gewonnen werden. Ehemalige Sumpfflachen der
Aue wurden trocken gelegt.

Doch erst durch den Einsatz von Baggern und
technischen GroBRgeraten im 20. Jahrhundert war
es moglich, der Ruhr fast durchgehend ein tech-
nisches Ausbauprofil vorzugeben und die uner-
wlinschte Dynamik des Flusses konsequent zu
unterbinden.

In der Folge anderte sich die Wahrnehmung des
Ruhrflusses. Mit der Verbesserung der Hochwas-
sersicherheit und dem Schutz vor Laufveranderun-
gen wuchsen die Nutzungsanspriche an den Fluss
und seine Aue. Nutzungen der Wasserkraft und
Wasserentnahmen wurden verstarkt. Eine Bahn-
trasse, zahlreiche StraBBen und eine Autobahn sowie
umfangreiche Siedlungsgebiete wurden dicht an
den Fluss und in frihere Auenflachen gelegt.

Die mit Uferverbau aus Wasserbausteinen festge-
legte Ruhr verschwand oft hinter dichten Gehdlz-
reihen aus Weiden und Erlen.

Die Ruhr war entscheidend fir die Ansiedlung der
Menschen gewesen. Sie hatte tber Jahrhunderte
das Leben der Menschen und die wirtschaftliche
Entwicklung geférdert oder auch bedroht. Nun
spielte der Fluss im Arnsberger Stadtbild keine
wesentliche Rolle mehr.

Oben: Hinter dichtem Bewuchs war die Ruhr vor der
Renaturierung versteckt.

Unten: Aus der Luft wird deutlich, wie zwischen Bahnli-
nie und Autobahn der Ffluss verbreitert und die Ruhraue
wieder gedffnet wurde.




Oben: Die BaumaBnahmen der Renaturierung - fur
das Landschaftsbild eine klare Zasur, fur die Ruhr
eine Befreiung

Rechts: Beinwell — typische Art der Gewéasserauen
Unten: Eigendynamik im Flussbett

Alte Liebe

Die Wiederentdeckung der Ruhr

Uber Jahrzehnte rief sich die Ruhr in Arnsberg beson-
ders bei Hochwéassern mit Nachdruck in Erinnerung.
In der Uibrigen Zeit war der ausgebaute Flussschlauch
fur die meisten Bewohner der Stadt kaum wahr-
nehmbar. Lediglich Kanuten und Angler zog es zum
Fluss, der hinter dichten Geholzen verborgen und
durch Stauwehre und Sohlabstirze reguliert war.

Umso erfreulicher ist es, dass die Offnung der
ursprunglichen Ruhraue auf nur wenige Vorbehal-
te, dagegen aber auf eine sehr breite Zustimmung
gestofRen ist. Besonders das Zusammenwirken der
Starkung des Hochwasserschutzes, der Verbesse-
rung der Gewdsserokologie und der neuen, attrak-
tiven Mdglichkeiten der Naherholung durfte daftr
wichtig gewesen sein. Das Bild der Ruhr hat sich
vom bedrohlichen und problematischen Vorflut-
kanal zu einer naturnahen, stadtischen Auenland-
schaft gewandelt, die inzwischen fir Arnsbergs
Identitat sehr wichtig geworden ist.

Rechts: Aussichtspunkte unterstitzen die Wahr-
nehmung der neuen Lebensraume

Trotz dieses Erfolges waren die Umgestaltungs-
maBnahmen an der Ruhr keine Selbstlaufer.
Sorgfaltige Planungen, gute Informations- und
Offentlichkeitsarbeit, die Einbindung von Biind-
nispartnern bei der Zielerreichung, die Sicher-
stellung der Finanzierung und die Einhaltung der
Kosten waren ebenso wichtig, wie die Kontrolle der
Zielerreichung der MaBBnahmen.

Wie das im Einzelnen in Arnsberg funktioniert hat,
wird in den folgenden Kapiteln dargestellt und ver-
tieft. Vielleicht lassen Sie sich dadurch anregen, die
Ruhr einmal selbst zu besuchen. Und seien Sie dann
nicht Gberrascht: Irgendwo schlummert sie in uns
allen, die alte Liebe zur Wiederentdeckung der Natur.

Und was sich in Arnsberg entwickelt hat, kann
natirlich auch in anderen Stadten gelingen.

Unten: Teppiche aus Sumpf-Kresse an flachen
Uferabschnitten oberhalb der Ohlbricke




Der richtige Schliff

Schotter und Kiese im Fluss

Uber viele Jahrzehnte war die Ruhr in Arnsberg
durchgehend begradigt und technisch ausgebaut.
In dem tiefen und vergleichsweise schmalen Fluss-
bett wurden Kiese und Schotter zwar flussab-
warts transportiert. Sie konnten sich aber kaum

in nennenswerten Mengen ablagern. Die Ruhr war
dartber hinaus von dichten Gehdlzen auf beiden
Seiten gesaumt und kaum einsehbar. Ausgedehnte
Schotterbénke spielten somit fir das Bild der Ruhr
im Stadtgebiet keine Rolle.

Nach der Offnung der urspriinglichen Ruhraue im
Rahmen der Renaturierungen adnderte sich das. An
Steilufern wurden alte Auensedimente angeschnit-
ten. Der Fluss l6ste Kiese und Schotter aus diesen
Schichten. Bei gréBeren Abflissen werden Geschie-
be in erheblichem Umfang transportiert und um-
gelagert. Nach dem Winterhochwasser 2010/2011
tirmten sich riesige Schotterbanke bis zu1,5m
Hohe tiber dem Gelénde auf. Ist das eventuell be-
denklich und was hat der Schotter flir eine Funktion?

Linke Seite

Oben: Steilufer an der Arns-
berger Ruhr mit geschichteten
Auenablagerungen aus Schot-
ter und Feinsedimenten

Unten: Durch die flieBende
Welle wurden die KorngréfRen
sortiert. Nach dem Ablaufen ei-
nes Winterhochwassers bleiben
auf stark Uberstrémten Banken
groBe Schotter zurtick. Nur im
Stromungsschatten konnten
sich Feinkiese ablagern.

Rechte Seite

Oben: Ausgedehnte Schot-
terbanke sind typisch fur die
Arnsberger Ruhr. Hochwésser
schichten sie bis weit tber die
normale Wasserlinie auf.

Unten: Auch unter Wasser sind
Schotter und Kiese die wichtig-
sten Substrate in der Ruhr.
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Auf ihrer Reise in der Ruhr werden die Schotter
und Kiese glatt und rund geschliffen.

Blick tber eine frihere Mittelterrasse der Ruhr

im Bereich Rumbeck, die ca. 20 m tUber dem
heutigen Ruhrniveau liegt.
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Das Einzugsgebiet der oberen Ruhr liegt im Sauer-
land. Dieses ist ein Teilbereich des Rheinischen
Schiefergebirges. Die hier vorkommenden Gesteine
haben sich tiberwiegend im Devon (vor 360 bis 420
Millionen Jahren) entwickelt, als das ganze Gebiet
ein flaches Meer war. Es bildeten sich Schiefer, Sand-
steine, Grauwacken und Kalksteine. An einigen Stel-
len kommen auch vulkanische Gesteine und Erze vor
(die sich damals am Meeresgrund gebildet haben).

Im Karbon (vor 300 bis 360 Millionen Jahren)
wurden die urspringlich waagerechten Schichten
aufgefaltet und gegeneinander verschoben. Das so
im Erdaltertum entstandene Faltengebirge wurde
im Erdmittelalter durch Wind und Wasser nach und
nach wieder abgetragen.

Im Miozan (Epoche der Erdneuzeit; Beginn vor ca.
23 Millionen Jahren) und Quartér (bis heute andau-
ernd) begann eine Hebung des Rheinischen Schie-
fergebirges, die sich bis heute fortsetzt. In deren
Folge schnitten sich die Fliisse in den sich hebenden
Untergrund ein. Dabei 16sen Verwitterungsprozesse
fortwéhrend Steine und Felsbrocken aus dem Unter-
grund. Bache und Fltisse nehmen in der flieBenden
Welle die Brocken als Geschiebe mit. Welche Ge-
steinsgréBe transportiert werden kann, hangt von
der Kraft und FlieBgeschwindigkeit des Wassers ab.

Durch den Transport im Wasser und die Reibung am
Untergrund sowie aneinander werden die urspriing-
lich kantigen und rauen Felsbrocken glatt geschlif-
fen. Sie erhalten je nach Ausgangsform und Struk-
tur eine flache, plattige oder mehr runde Gestalt.

Es bilden sich zum einen groBBere Schotter. Kleinere
Steine werden zu Kiesen und Sanden umgeformt.

Die oben stehende Abbildung zeigt den Aufbau der
geologischen Schichten im Arnsberger Stadtgebiet.
Von Sudwesten her reicht ein Keil aus Kalkgesteinen
bis tber den Verlauf der Ruhr. Diese Kalkgesteine ha-
ben abschnittsweise einen Saum aus Alaunschiefer.
Es haben sich zahlreiche Verwerfungen zum umge-
benden Gestein gebildet. GroBflachig verbreitet sind
Grauwacken in den sogenannten Arnsberg-Schichten.

1

| Flusstalern 7~

Aufbau der geologischen Schichten in Arnsberg. Quelle: Geologischer Dienst NRW, Abrufdatum 30.06.2015

Die Ruhr und ihre Nebengewasser haben sich
zum einen in den Untergrund eingeschnitten und
somit Material abtransportiert. Zum anderen
haben sie aber auch in den sich bildenden Ta-
lern in groBem Umfang mitgefiihrte Sedimente
abgelagert, in die sich die Flisse nach dem Ende
der Eiszeiten erneut eingruben. Noch heute sind
Schotter und Kiese weit oberhalb der heutigen
Talsohle im Bereich von fritheren Flussterrassen
zu finden. Reste der fritheren Hauptterrassen
liegen ca. 100 m héher als der heutige Fluss.
Ablagerungen der etwas jingeren Mittelterrassen
liegen zwischen 15 und 40 m Gber dem heutigen
Ruhrniveau.

Die geschilderten Prozesse der Hebung des
Sauerlandes, der Erosion und der Bildung von
Ablagerungen dauern bis heute an. In der Aue
der Ruhr und im Fluss selbst bestimmen die
Ausgangsgesteine und die Kraft des Wassers die
natlrliche Auspragung der Lebensrdume.

Der Ruhrschotter liegt im Bereich der

Mittelterrassen dicht unter der Oberflache.

13
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Raum flir die Ruhr

Die Konzeption der MaBnahmen

Um besser verstehen zu kénnen, warum die Re-
naturierungen an der Arnsberger Ruhr durchge-
fahrt wurden, ist es hilfreich, Menschen zu Wort
kommen zu lassen, die wesentlichen Einfluss
auf die Konzeption der MaBnahmen genommen
haben.

Joachim Driike ist bei
der Bezirksregierung
Arnsberg als Dezernent
im Bereich Wasserwirt-
schaft tatig. Er hat die
Arnsberger Initiativen
von Anfang an begleitet
und unterstatzt. AuBer-
dem hat er einen guten
Uberblick tiber viele andere Gewé&sserrenaturie-
rungen in NRW und dartber hinaus.

In Arnsberg wurde viel Wert auf die Recherche
und Auswertung von Daten zur historischen
Entwicklung der Ruhr und die vielen Einfllisse
der Menschen auf den Fluss gelegt. Warum ist
das so wichtig?

J. Dritke: Wenn wir herausfinden wollen, welche
konkreten MaBnahmen sich am besten fir die na-
turnahe Entwicklung eines Flusses eignen, missen
wir verstehen, wie Fluss und Aue natirlicherweise
ausgepragt waren und wie der Mensch mit den
Gewassern umgegangen ist. Dadurch kénnen wir
Fehler vermeiden und eine maximale Wirkung
erreichen.
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Nach Verlegung des Ruhrtalradweges (rechter Bildrand) eréffnete sich Entwicklungsraum fir die Ruhr.

Welche Erwartungen und Vorstellungen waren am
Beginn der Planungsphase fiir Sie mit den Arns-
berger Renaturierungen an der Ruhr verkniipft?

J. Driike: Es war offensichtlich, dass die ausgebaute
Ruhr wenig Beachtung im Stadtbild gefunden hat
und kaum wahrgenommen wurde, ocbwohl durch
den Fluss fur Arnsberg immer deutliche Gefahren
durch Hochwasser gegeben waren. Bei friihen
Kontakten mit der Stadtspitze wurde klar, dass
Arnsberg offen war fir ein Zusammenspiel von
Verbesserungen im Hochwasserschutz und 6ko-
logischen EntwicklungsmaBnahmen an der Ruhr.
Diese Synthese war sicher der wichtigste Motor flr
die Umsetzung der MaBnahmen. Inzwischen sind
meine urspringlichen Erwartungen allerdings sogar
deutlich Gbertroffen worden.

Warum mussten solche sehr umfassenden Maf3-
nahmen denn unbedingt in einem stadtischen
Siedlungsraum verwirklicht werden?

J. Dritke: Natdrlich gibt es in einer Stadt meistens
mehr Restriktionen als in der freien Landschaft.
Aber es ist wichtig, sich bietende Chancen zu
nutzen. Ganz egal, wo MaBnahmen im Einzelnen
geplant werden, immer sollte - wie in Arnsberg ge-
lungen - versucht werden, das mégliche Maximum
zu erreichen.

Was ist aus lhrer Sicht das Besondere an den
Arnsberger MaBnahmen? Und was kdnnen wir aus
den Erfahrungen und Ergebnissen dort lernen?

J. Driitke: Innerhalb der verflgbaren Flachen hat
die Ruhr in Arnsberg den maximal méglichen
Raum bekommen. Dabei wurde ganz bewusst

nach und nach immer mehr
Wert auf grobe Initialgestaltun-
gen und nachfolgende Eigendy-
namik der Ruhr gelegt. Und der
Fluss zeigt uns auf faszinieren-
de Weise, dass er den zuriick
gewonnenen Platz in kiirzester
Zeit mit Leben flllt.

Wichtig ist, dass die Arnsber-
ger diese Entwicklungen ihrer
Ruhr als Bereicherung des
Stadtbildes wahrnehmen und
begrufBRen. Wichtig ist aber
auch, die Zielerreichung der
MaBnahmen durch eine be-
gleitende Erfolgskontrolle zu
untersuchen. Die bisherigen
Ergebnisse zeigen, dass die
Entwicklungen noch im vol-
len Gange sind. Es bleibt also
spannend an der Ruhr!

Viele der in Arnsberg gemach-
ten positiven Erfahrungen sind
sicher auf anderen Bache und
Flusse in anderen Stadten
Ubertragbar. Insofern haben die
RenaturierungsmafBnahmen

an der Ruhr durchaus einen
Modellcharakter.
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Der 3. Bauabschnitt im Bereich Binnerfeld: Im hinteren Bilddrittel
ist bei Beginn der Umgestaltung der schmale Verlauf der ausgebauten
Ruhr zu erkennen.

Bauzeitliche Behelfsbriicke: Die MaBnahmenumsetzung erforderte
eine sorgféltig geplante Bodenlogistik. Lehmige Béden wurden abge-
fahren. Kiese und Schotter wurden zur Sohlanhebung wieder in den
Flusslauf eingebaut.

Das Profil der Ruhr wurde bis auf die mehrfache Ausbaubreite aufge-
weitet. Die Ruhr hat einen wesentlichen Teil ihrer urspringlichen Aue
wieder zuriick bekommen.




So wichtig es ist, die Entwicklung und Zielerrei-
chung von MaBnahmen nach ihrer Umsetzung im
Auge zu haben, Gber Erfolg und Misserfolg ent-
scheiden zumeist die Planungen im Vorfeld und der
Verlauf der baulichen Umsetzung. Deshalb sollen
hier stellvertretend fur die zahlreichen Personen
und Institutionen, die Ideen und Beitrage zu den
Arnsberger MaBnahmen beigesteuert haben, drei
Praktiker zu Wort kommen.

Dieter Hammerschmidt ist bei der Stadt
Arnsberg unter anderem fir die Planung und
Umsetzung von Renaturie-
rungsmafBnahmen zustan-
dig. Nicht zuletzt durch die
umfangreichen MaBnah-
men zur Renaturierung der
Ruhr hat er viele zusatzli-
A cr.]e Erfahr'ung?n sammeln
kénnen. Hier sind seine
Antworten auf einige wichtige Fragen.

Wie wurden die Biirger iiber die geplanten Maf3-
nahmen informiert?

Bereits weit im Vorfeld der Maf3-
nahmen wurden durch Informationsveranstaltungen,
Prasentationen und Presseveréffentlichungen die
RenaturierungsmaBnahmen bekannt gemacht. Auf-
grund dieser guten Vorbereitung konnten sich Anwoh-
ner und Betroffene darauf einstellen. Nattrlich gab es
einige Belastigungen durch die BaumaBnahmen, aber
kaum Beschwerden durch Bdrger.

Was ist aus lhrer Sicht bei der Umsetzung der
MaBnahmen besonders wichtig gewesen?
Wahrend der Bauphasen
gab es regelmaRig erweiterte Baubesprechungen,
in denen Angler, Naturschutzvertreter, Kanuten
und andere Institutionen Informationen Uber den
Bauverlauf bekamen, aber auch Anregungen geben
konnten. Dadurch wurden Konflikte vermieden. Die
Qualitat der Umsetzung hat sich verbessert.

Gab es unerwartete Schwierigkeiten und Uberra-
schungen?

Wir haben uns im Vorfeld aus-
reichend Zeit fur eine sorgfaltige Planung genom-

men. Nicht zuletzt die umfangreiche Beteiligung von
Birgern und Institutionen hat viele wichtige Infor-
mationen fiir die Umsetzung ergeben. Kleine Uberra-
schungen gibt es bei solchen MaRnahmen natirlich
immer. Erhebliche Probleme gab es aber im Bauver-
lauf nicht. Wir haben die veranschlagten Kosten sehr
genau eingehalten oder sogar unterschritten. Das
gilt — abgesehen von Stillstandszeiten aufgrund von
Hochwasserabflissen — auch fir die Bauzeiten.

Ist es nicht viel zu aufwendig und zeitraubend,
bei solchen MaBnahmen durchgehend eine breite
Offentlichkeitsbeteiligung zu gewahrleisten?

Nach unseren Erfahrungen ist
das Gegenteil der Fall. Nur so kénnen Konflikte und
Reibungspunkte vermieden werden. Besonders die
Sorgfalt, mit der man vor dem Einreichen der Ge-
nehmigungsunterlagen gearbeitet hat, um Schwie-
rigkeiten zu erkennen und zu vermeiden, rentiert
sich nachher doppelt und dreifach.

Andreas Vollmer ist Inhaber eines Ingenieurbiiros
fur Wasserbau in Geseke. Er
war mit seinem Team als Planer
und Bauleiter fuir die Stadt
Arnsberg bei mehreren Bau-
abschnitten der Renaturierung
der Ruhr tatig. Welche Erfah-
rungen hat er gemacht?

Wie sah der Schwerpunkt der konkreten Planun-
gen fiir die Genehmigung und die spatere Umset-
zung der MaBnahmen aus?

Mit dem Konzept zur naturnahen Ent-
wicklung der Ruhr gabe es bereits eine wertvolle
Arbeitsgrundlage, in der vorhandene Defizite und die
erforderliche MaRBRnahmen grundsatzlich beschrieben
wurden. Allerdings blieben die vorgeschlagenen Mal3-
nahmen im Arnsberger Stadtgebiet haufig hinter den
eigentlich vorhandenen Potenzialen zuriick. Unsere
Aufgabe war es zunachst, Méglichkeiten zu finden,
die Potenziale des Flusses und der Aue innerhalb der
gegebenen Restriktionen maximal zu entwickeln.

Was bedeutete das im Einzelnen?
Klar war natirlich, dass die Ruhr
anstelle des schmalen technischen Ausbauprofils

einen aufgeweiteten und abwechslungsreichen
Querschnitt bekommen sollte. Die Herausforderung
war, fur jeden Planungsabschnitt Punkt fir Punkt
zu klaren, ob die vorhandene Leitung, der Radweg,
Brlicken, eine Pegelanlage usw. unverandert zu
erhalten oder veranderbar war. Das Ziel war, der
Ruhr soviel von der urspringlichen Aue wie moglich
zurlck zu geben. Trotz aller Schwierigkeiten gab es
plotzlich oft unerwartete Synergien und Unterstut-
zung. Beispielsweise wurde es durch die Erweite-
rung der Denzbricke méglich, die Zuganglichkeit
der Briicke vom Ruhrtalradweg aus barrierefrei zu
gestalten. Positive Rickmeldungen kamen aus der
Bevolkerung, weil durch die neue Wahrnehmung
der Ruhr insbesondere auch eine bessere Qualitat
fur die Naherholung entstehen sollte.

Gab es auch kritische Stimmen und Gegner der
MaBnahmen?

Nattrlich werden Veranderungen oft
zunachst als stérend empfunden und kritisch be-
gleitet. Durch den intensiven Meinungsaustausch
und die gute Kommunikation vor und wahrend
der MaBnahmen konnten Vorbehalte aber schnell
abgebaut werden. Ein gutes Beispiel dafir ist der
umfangreiche Einbau von Totholz, der zunachst
von einigen Kanusportlern skeptisch gesehen wur-
de. Bei vertiefter Betrachtung wurde aber deutlich,
dass die entstehende Stromungs- und Struktur-
viefalt auch fur Kanuten eine Verbesserung bedeu-
ten kann.

Welche Erfahrungen haben Sie bei der Umsetzung
der MaBBnahmen im stadtischen Siedlungsraum
gemacht?

Eine besondere Herausforderung war
es, bei laufendem Baubetrieb die Funktion des
Ruhrtalrad- und FuBweges entlang des Flusses im
vollen Umfang aufrecht zu erhalten. Andererseits
haben sich dadurch auch wertvolle Anregungen
aus der Bevolkerung ergeben. Jeder Quadratmeter
der UmbaumaBnahmen war jederzeit vollstandig
einsehbar. Da gab es zahlreiche Nachfragen, aber
auch Winsche in Bezug auf andere Standorte von
Sitzbanken und Aussichtspunkten. Darauf konnten
wir z. T. reagieren. Das hat wiederum fiir eine besse-
re Akzeptanz gesorgt.

Axel Sobirey ist Geschaftsflihrer des Ingenieurbiiros
WAGU in Kassel. Schwerpunkte
seiner Arbeit sind Wasserbau,
Wasserwirtschaft, Gewasserge-
staltung und Hochwasserschutz.
In der Stadt Arnsberg waren er
und sein Team als Planer und
Bauleiter beschéftigt. Hier sind
seine Antworten auf einige Fragen.

War die Umsetzung der Renaturierungsmaf3nah-
men an der Arnsberger Ruhr aufgrund der stadti-
schen Lage nicht sehr schwierig?

Unter dem Strich gab es eigentlich trotz
der zahlreichen Restriktionen keine gréBeren Prob-
leme. Anfangs erschien es allerdings kompliziert bis
unmoglich, die parallel zur Ruhr verlaufende Bahn-
trasse mit dem gesamten Baustellenverkehr zu
queren. Letztlich konnten wir aber durch intensiven
Austausch eine gute Zusammenarbeit mit dem Be-
treiber der Bahnlinie erreichen und eine reibungslo-
se bauzeitliche Uberfahrung fur die umfangreichen
Bodentransporte realisieren.

Gab es wahrend der Bauzeit Reaktionen von
Anwohnern?

Alle Anwohner waren durch die gute Kom-
munikation der Stadt Arnsberg grundsatzlich gut Giber
Baubeginn und -ablauf informiert. Einige Vorbehalte
gab es aber zunachst trotzdem, weil beflirchtet wurde,
dass sich die Hochwassersituation verschlechtern
konnte. Diese Bedenken wurden aber dann schnell
durch erganzende Informationen und v. a. die Beob-
achtungen der tatsachlichen Abflussverhaltnisse nach
Umsetzung der ersten MaBnahmen ausgeraumt.

Wie sehen Sie die Renaturierungsmafnahmen heute?
Durch die sehr gute und intensive Ver-
knupfung von Hochwasserschutz und ékologischer
Strukturverbesserung ist es gelungen, der Ruhr un-
ter den stadtischen Rahmenbedingungen ein maxi-
males Entwicklungspotenzial zu geben. Wie durch
die MaBnahmen beabsichtigt, zeigt der Fluss eine
groBe Eigendynamik. Wertvolle neue Lebensraume
sind entstanden. Es wird sehr spannend sein, die
weitere Entwicklung der Ruhr zu beobachten und
zu sehen, in welchem Umfang Gewadsserdynamik
und die Entwicklung von Auwald in Arnsberg weiter
stattfinden und zugelassen werden kénnen.



RenaturierungsmaBnahmen kdnnen fir eine
Stadt viele Vorteile haben. Wildnisentwicklung in
der Stadt ist moglich, wenn es gelingt, Blrger und
Entscheidungstrager angemessen einzubeziehen.
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Bei allen Renaturierungen an der Ruhr war die Stadt
Arnsberg die treibende Kraft. Was waren Anlésse
und Ziele der Stadt? Welche Erfahrungen haben die
Arnsberger bei der Umsetzung der MaBBnahmen ge-
macht? Und wie ist der heutige Blick auf die Ruhr?

Dr. Gotthard Scheja ist bei der Stadt Arnsberg

: Leiter des Fachdienstes Um-
welt. Sein Fachbereich ist flr
die Umsetzung von Gewas-
serentwicklungsmaBnahmen
zustandig. Er stellt aber auch
die Schnittstelle zu den Arns-
berger Blrgern dar. Grund
genug, Dr. Scheja einige Fragen zu stellen.

Was waren fiir die Stadt Arnsberg zu Beginn die
wichtigsten Anlasse und Ziele bei den Renaturie-
rungen der Ruhr?

Das Zusammenwirken von drei Faktoren
fuhrte zu den ersten MaRnahmen: das Konzept zur
naturnahen Entwicklung der Ruhr in Verbindung
mit den Anforderungen der EU-Wasserrahmenricht-
linie, der Hochwasseraktionsplan Ruhr mit dem
Nachweis von erheblichen Schaden in Arnsberg bei
gréBeren Hochwassern und der Bedarf an Aus-
gleichsmaBnahmen im Rahmen der Eingriffsrege-
lung fiir neue Wohnbaugebiete. Durch die Renatu-
rierungsmalnahmen an der Ruhr entstanden somit
sehr weit reichende Synergieeffekte, die flir eine
gute Akzeptanz bei den Buargern geftihrt haben.

Gab es am Anfang Widerstande?

Am Anfang gab es Widerstande, weil
Anwohner befilirchteten, dass sich durch die Anlage
von Flutmulden Mickenplagen entwickeln kdnnten.
Von Seiten einiger Angler gab es auBRerdem Be-
farchtungen, dass einzelne Gewéasserabschnitte zu
flach fur die Fische werden kdnnten. Nach kleineren
Planungsoptimierungen und intensiver Information
konnten diese Bedenken ausgerdumt werden.
Letztlich wies jede MaBnahme innerhalb der letzten
11 Jahre neben den 6kologischen und hochwasser-
reduzierenden Effekten weitere Synergien auf, die
direkt oder indirekt der Bevolkerung zu Gute kamen.
So wurde durch den Bodenuberschuss der Larm-
schutzwall an der A 46 im Bereich Binnerfeld (Ne-

heim) auf einer Lange von ca. 2 km erhoht. Dies hat
zu einer deutlichen Beruhigung des angrenzenden
Wohngebietes geflihrt. Im Zuge der Aufweitung des
Flussquerschnitts musste ferner eine FuBgénger-
bricke erweitert werden. Dabei konnte ein schwie-
riger Treppenabgang in eine behindertengerechte
Rampe umgewandelt werden. Weiterer Bodenaus-
hub wurde zur Rekultivierung von Bodendeponien
im Stadtgebiet und dartiber hinaus verwendet.

Was bedeuten die Renaturierungsbereiche fiir die
Bevélkerung heute?

Die Renaturierungsbereiche stellen eine
ganz neue Mdglichkeit fur die Bevolkerung dar, Na-
herholung in einem naturnahen Bereich erleben zu
kénnen. Dies wird auch sehr intensiv angenommen.
Dadurch kénnen aber auch Probleme entstehen,
wenn wir den Naturschutz im Auge haben.
Mittlerweile findet in Arnsberg eine gewisse Aus-
richtung der Stadtentwicklung auf die renaturierten
Bereiche statt. Durch den ,Masterplan Ruhr” werden
MaBnahmen und Bereiche planerisch bezeichnet,
die eine Ausrichtung ans Gewasser erlauben. In vie-

len Fallen hat bereits eine Umsetzung stattgefunden.

Welche Entwicklungsmadglichkeiten gibt es fiir
eine Wildnis in der Stadt?

Durch Ufergehdlze wird die Sicht auf
diese ,wilde Flusslandschaft” immer mehr einge-

schrankt. Um die Akzeptanz in der Bevélkerung
nicht zu verlieren, nimmt die Stadt Arnsberg an
einem Projekt der Deutschen Umwelthilfe teil, wel-
ches gerade die Akzeptanz fur Wildnisflachen in der
Bevolkerung schaffen will. In Arnsberg wird dabei
die Ruhraue beispielhaft bearbeitet.

Wie wurden die RenaturierungsmaBBnahmen
finanziert?

Arnsberg muss seit Jahrzehnten als
Haushaltssicherungskommune oder im Nothaus-
halt seine Aufgaben erfillen. Das bedingt keinen
Spielraum fur ,freiwillige Leistungen®. Erst als wir
eine Moglichkeit er6ffnen konnten, die MaBBnah-
men fUr die Stadt kostenneutral zu gestalten, war
auch der Kdmmerer bereit, seine Zustimmung zu
geben. Das Land NRW férdert die MaBnahmen zu
80 %. Der stadtische Eigenanteil konnte als Aus-
gleichsmaBnahme im Rahmen der Eingriffsregelung
angesetzt werden. Daflir bedurfte es einer pragma-
tischen Vorgehensweise, da die Berechnungen fir
Eingriff und Ausgleich auf einem reinen Flachenan-
satz beruhten. Die Lésung war die Ermittlung der
Durchschnittskosten von AusgleichsmalBnahmen
pro Okopunkt im Kreisgebiet, die dem stadtischen
Eigenanteil letztlich per Umrechnung zugrunde
gelegt wurden.




Langweilig war gestern

Gelandemodelle als Grundlage

Durch die flieBende Welle in der Ruhr wird sténdig
Material umgelagert und mitgefihrt. Bei héheren
Abflussmengen nach starkeren Niederschlagen
oder Schneeschmelze treten gréBRBere Stromungs-
geschwindigkeiten auf. Dann entwickelt das Wasser
so groB3e Schleppkréfte, dass neben Schotter sogar
groBe Felsblocke bewegt werden. Bei kleineren Ab-
flussmengen werden Feinsedimente, Sande, Kiese
und Treibholz im Wasser transportiert.

In den Renaturierungsbereichen gibt es eine be-
sonders groB3e Strukturvielfalt, durch die auch die
Stromungsverhéltnisse beeinflusst werden. Tiefere,
schnell durchstrémte Rinnen wechseln sich mit
Flachwasserzonen ab. Im Bereich von nicht mehr dau-
erhaft durchflossenen Altarmen und im Stromungs-
schatten von Inseln bilden sich Stillwasserbereiche.
Dabei andert sich die Gestalt von Fluss und Aue
standig durch die Abtragung und Anlandung von
Material.

Ausschnitt aus dem Bereich der Denzbrlicke
(Binnerfeld) mit Darstellung der einzelnen Mess-
punkte der Echolotung (griine Punkte) und der
erganzenden Vermessung an Land und in Flach-
wasserbereichen

Vermessungen in den Renaturierungsbereichen der
Arnsberger Ruhr ermdglichen es, die Entstehung
dieser eindrucksvollen Anderungen nachzuverfol-
gen. Dazu werden bei ausreichenden Wassertiefen
von einem Arbeitsboot aus Echolotungen vorge-
nommen. Ein dichtes Netz von Messpunkten zeigt

jeweils die Hohe der Oberflache der Gewéassersohle,

die Wassertiefe und die genauen Koordinaten der

Messungen. In Flachwasserbereichen, an den Ufern,

auf Inseln und an Béschungen werden erganzende
Vermessungen von Land aus durchgefuhrt.

Alle gewonnenen Ergebnisse werden zu einem drei-
dimensionalen Modell zusammengefligt, das in defi-
nierten Héhenschichten die genaue Geladndegestalt
wiedergibt. Dabei werden die Daten benachbarter
Messpunkte zu dreieckigen Flachen mit bestimm-
ten Héhenwerten verbunden (sog. Dreiecksverma-
schung). Die Dichte der Messpunkte bestimmt die
Auflésung des entstehenden Gelandemodelles.

Gelandemodell mit unterschiedlichen Hohenklassen
nach Durchflihrung der Dreiecksvermaschung (brau-
ne Farbténe = hohe Inseln und Béschungen, olivbrau-
ne Farbténe = flache Inseln und Béschungen, griine
Farbtone = tief liegende Gewasser und Auenbereiche)

Wassertiefen in der Ruhr zum Zeitpunkt der Echo-
lotung (blaue Farbténe = Tiefenschichten in Schrit-
ten von 25 cm)

Die gewonnenen Ergebnisse lassen sich in vielfalti-
ger Weise nutzen. Die Auswertung der Wassertiefen
zur Untersuchungszeit zeigt beispielsweise die sehr
abwechslungsreiche Sohle der Ruhr mit Flachwas-
serzonen, FlieBrinnen und tiefen Kolken.

Die Messungen von 2 verschiedenen Jahren lassen
sich zu einer Auftrag-/Abtraganalyse tberlagern.
Dadurch wird deutlich, in welchen Bereichen und in
welcher Stéarke die flieBende Welle der Ruhr Sedi-
mente angehauft hat. Ebenso wird klar, wo und wie
tief Schotter und Kiese abgetragen worden sind.

In einer flachigen Karte zeigt sich eindrucksvoll die
umfangreiche eigendynamische Entwicklung der
Arnsberger Ruhr.

Ergebnis einer Auftrag-/Abtraganalyse (grine
Flachen = Auftrage in Schritten von 20 cm, rote
Flachen = Abtrage in 20 cm Schritten)

Das oben dargestellte Beispiel gibt die Verande-
rungen der Gewassergestalt im Vergleich der Jahre
2014 und 2013 wieder. In diesem Zeitraum sind nur
wenige erhdhte Abflussmengen aufgetreten. Gro-
Bere Hochwasser gab es nicht.

Natdrlich lassen sich aus der flachigen Darstel-
lung eines dreidimensionalen Modelles auch
Gelandeschnitte erzeugen. Nachfolgend wird ein
Querschnitt durch die Ruhraue unterhalb der
Denzbriicke gezeigt. Zu erkennen ist der starke
rechtsseitige Geldndeabtrag im Rahmen der Initial-
gestaltungen. Ferner werden wiederum die umfang-
reichen eigendynamischen Gewdsserveranderun-
gen in den Untersuchungsjahren deutlich.
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blaue Flache = Wasserkorper zum Zeitpunkt der Vermessung; gerissene Linien: rot = Gelande 2009
vor Renaturierung, griin = Gelande 2010, blau = Gelande 2011
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Wenn die Ruhr das Arnsberger Stadtgebiet erreicht,
hat sie bereits eine Strecke von ca. 80 km hinter sich
gelassen. Das sind fast 40 % ihrer Gesamtlénge.
AuBerdem hat sie einen H6henunterschied von tber
500 m bewaltigt. Das sind fast 80 % der gesamten
Hohendifferenz bis zur Mindung in den Rhein.

Inihrem tber 1.000 km? Teileinzugsgebiet bis Arns-
berg befinden sich kleinere und mittlere FlieBgewas-
ser mit einer Gesamtlange von ca. 7100 km, deren
Wasser in Richtung Ruhrtal strémt. Dadurch ergeben
sich in Abhangigkeit von Regenmengen grof3e Ab-
flussschwankungen: Am Pegel Oeventrop oberhalb
des Arnsberger Stadtgebietes betragt der Mittelwas-
serabfluss der Ruhr 13 m3, der Niedrigwasserabfluss
3 m3und der auf eine hundertjahrliches Hochwasser
bemessene Abfluss 300 m3 pro Sekunde.

RenaturierungsmaBnahmen mussen diese grofBe
Schwankungsbreite bertcksichtigen und daftr
sorgen, dass bei geringen Abfliissen ausreichende
Wassertiefen in Niedrigwasserrinnen und bei Hoch-
wassern schadlose Abflisse von Wasser, Geschiebe
und Treibholz gewahrleistet werden.

Bei hoheren Abflissen steigt die Stromungs-
geschwindigkeit in der Ruhr stark an.

Arnsberg ist im gesamten Verlauf der Ruhr diejeni-
ge Kommune mit dem gréRten Schadenspotenzial
bei groRen Hochwassern. Etwa die Haélfte aller
Hochwasserschaden im Ruhrverlauf wiirden bei ei-
nem 100-jahrlichen Hochwasser allein in Arnsberg
entstehen. Deshalb ist der Hochwasserschutz bei
Gewasserrenaturierungen in der Stadt von Anfang
an ein integraler Bestandteil. Im Oktober 2015
wurde von der Stadt ein Hochwasserschutzkonzept
vorgelegt. Darin wird aufgezeigt, dass die Ursachen
der starken Hochwasserprobleme in der Bebauung
von Teilflachen der Ruhraue und der Einengung des
Abflussquerschnittes des Flusses durch frihere
AusbaumafBnahmen liegen.

Ruhr im Bereich Hammerweide im Herbstaspekt.
Durch Langzeitbelichtung wird die unterschiedliche
Stromung des Wassers deutlich.

Nach einem groBeren Sommerregen werden die Kiesbanke und Inseln Gberstrémt. Hochstauden und junge

Weiden werden flach in die flieBende Welle gedrickt.

Genau bei diesen Ursachen setzen die Renaturie-
rungsmafRnahmen an. Wegeabschnitte und Leitun-
gen wurden verlegt, ein Sportplatz verandert. In
Hochwasserproblembereichen wurden Aufweitun-
gen des Flussprofiles vorgenommen. Dadurch kann
eine deutliche Absenkung des Wasserspiegels bei
einem fur die Modellrechnung zugrunde gelegten
100-jahrlichen Hochwasser erreicht werden.

Teilweise reichen diese Absenkungen allein schon
zur Vermeidung von Hochwasserschaden aus.

An einigen Stellen missen erganzend technische
SchutzmaBnahmen durchgefiihrt werden.

Das Beispiel der Stadt Arnsberg zeigt, dass es
sinnvoll und méglich ist, die Reaktivierung von Au-
enlebensraumen und die strukturelle Verbesserung
des Flusses mit der Ertichtigung des Hochwasser-
schutzes zu verbinden.

Wegen der groBen Bedeutung des Hochwasser-
schutzes in Arnsberg wird die weitere Entwicklung
der Ruhr genau dokumentiert. RegelmaRig wird

in den Renaturierungsbereichen und im Ubrigen
Stadtgebiet die Auspragung der Abflussquerschnit-
te untersucht:

* Gibt es Bereiche, in denen sich Schotter, Kiese
und Totholz so stark angesammelt haben, dass
sie den Abfluss behindern kénnen?

« Sind Erlen und Weidengebiische an den Ufern
und auf den Inseln fur einen schadlosen Abfluss
zu dicht geworden?

» Gibt es an Bricken und Bauwerken stérende
Ablagerungen im Flussbett?

+  Wo gibt es weiteren Bedarf und weitere Méglichkei-
ten ftir MaBBnahmen zur Verbesserung des Hoch-
wasserschutzes und zur Renaturierung der Ruhr?

Seit dem Katharinenhochwasser von 1890 hat es in
der Stadt keine katastrophalen Abfllisse mehr gege-
ben. Und natirlich kann niemand sagen, wann es das
nachste Mal zu einem solchen Hochwasserereignis
kommen wird. Aber dass es wieder solche Abflisse
geben wird, ist sicher. Und dann hilft im Zweifelsfall je-
der Zentimeter Wasserspiegelabsenkung in der Ruhr!
Deshalb ist es wichtig, so viel Raum wie méglich fur
Hochwasserabflisse der Ruhr bereit zu stellen.

Von Zeit zu Zeit lasst die Ruhr ihre Muskeln spielen:
Uberstauter Abschnitt des Ruhrtalradweges.




Durch Gewasserrenaturierungen diurfen die Hochwasserabflisse nicht beeintrachtigt werden.

Bevor gréBere RenaturierungsmaBnahmen an
Gewassern durchgefiihrt werden kénnen, missen
sie erst ein aufwendiges Genehmigungsverfahren
durchlaufen. Dabei ist unter anderem nachzuwei-
sen, dass der Hochwasserabfluss nicht negativ
verandert wird und keine Schaden fiir Menschen
und Sachguter durch diese MaBnahmen zu erwar-
ten sind.

Dr. Michael Leismann ist als
Dezernent der Bezirksregie-
rung Arnsberg fir die Belan-
ge des Hochwasserschutzes
zustandig. Sein Spezialgebiet
sind Modellberechungen zu
Abflissen und Geschiebe-
transporten.

Was war bei den RenaturierungsmaBBnahmen an
der Arnsberger Ruhr aus lhrer Sicht die wichtigste
Genehmigungsgrundlage?

Bei einem unmittelbar in einer Stadt
gelegenen Fluss stellt sich nattrlich sofort die
Frage nach der Hochwassersicherheit. Bei allen
Tatigkeiten und Umgestaltungen an Flissen sind
entsprechende Nachweise der Unbedenklichkeit
unumganglich. Diese Nachweise mussten auch fur
die Arnsberger Ruhr erbracht werden.

24

Wie genau funktionieren solche Nachweise?

Solche Nachweise wurden und wer-
den rechnerisch mit speziellen Modellen erbracht.
Nur mit umfangreichen Berechnungen sind belast-
bare Prognosen der Auswirkungen moglich. Denn
messen kann man das vorher natlrlich nicht, da die
Nachweise vor der Umgestaltung zu fihren sind.
Und vor den MaBBnahmen in der Zukunft messen
kann natirlich niemand.

Sind Berechnungen von Hochwasserabfliissen
etwas Neues oder gab es sie auch schon friiher?

Solche Berechnungen gab es auch
schon friher. Bis in die jingere Vergangenheit war es
aber kaum moglich, so umfassend naturnahe Flisse
wie die umgestaltete Ruhr zu berechnen. Man konnte
im Grunde nur einfache Formen wie Trapezprofile be-
rechnen, konnte die FlieBwiderstande nur grob erfas-
sen. Dementsprechend sahen die ausgebauten Fllisse
dann auch deshalb so aus, einféormig und langweilig.
So vielgestaltige Flussabschnitte wie in den Arns-
berger Renaturierungsbereichen hatte man mit den
friheren Methoden nicht einmal annahernd dar-
stellen kénnen.

Wie ist der Stand der Technik heute?
Heute hat die Berechenbarkeit grof3e
Fortschritte gemacht. Mit aktuellen Methoden und

mit leistungsfahigen Computern lasst sich sogar
die neue Ruhr erfassen. FlieBwiderstande von
Baumen, Blischen, Stauden und Krautschichten
kénnen beschrieben werden. An hunderttausenden
Punkten werden Wasserstand und FlieBgeschwin-
digkeit mit Computern berechnet.

Auch der Kiestransport kann abgeschatzt wer-
den. Eingang in solche Berechnungen finden hoch
aufgeldste Gelandemodelle, die durch langjahrige
Pegel-Messungen erfassten Abfllsse, die konkret
vorhandene Vegetation und die zuklnftig zu erwar-
tende Vegetationsentwicklung.

Mit diesen Grundlagen erreichen unsere Modellbe-
rechnungen fir den Hochwasserabfluss eine sehr
gute Prognosesicherheit.

Und welche Berechnungsergebnisse liegen fiir die
Arnsberger Renaturierungen vor?

Die Berechnungen ergaben, dass
auch bei groBen Hochwassern die Wasserstande
durch die Umgestaltungen nicht ansteigen, son-
dern absinken. Es entsteht eine win-win-Situation
zwischen den Interessen der Hochwassersicherheit
und des Naturschutzes. Im Grunde sind Renatu-
rierungen von FlUssen in diesem Ausmal3 auch
durch die Nachweise einer ausreichenden Hoch-
wassersicherheit mit modernen Rechenmethoden
erst wieder moéglich geworden.

GT0Z MAN s!seqos9

Beispiel FlieBgeschwindigkeiten: Lange und Rich-
tung der Pfeile zeigen die kleinrdumigen Unter-
schiede der FlieBgeschwindigkeiten auf.

Mit modernen Berechungsmethoden lassen sich
Hochwasserabfllisse auch fur naturnahe Flussab-
schnitte berechnen.




Aus eigener Anschauung und Erfahrung kennt heute
niemand mehr die urspringliche und natdrliche
Ruhr. Seit Jahrhunderten wurde der Fluss vom Men-
schen verandert und immer weiter eingeengt. Die
fraher viele hundert Meter breite Ruhraue ist heute
weitgehend bebaut und vom Flusslauf abgetrennt.

Muahsam missen wir uns aus alten Karten, Bildern
und Texten und durch die Auswertung von Gelan-
demodellen, Bodenarten und Uberschwemmungs-
bereichen die Struktur und das Funktionsgefiige
der friheren Ruhr wieder erschlieBen. Anregungen
kénnen uns dabei Eindriicke von den wenigen noch
unverbauten FlieBgewdadssern im Land geben. Wich-
tig sind natirlich auch die Erfahrungen, die bei der
Umsetzung der unterschiedlichen Renaturierungs-
mafBnahmen gewonnen werden.

Die friheren AusbaumaBnahmen an der Ruhr und
die Besiedlung der Aue fuihrten zwar letztlich zu
erheblichen Hochwasserproblemen und einem dau-
erhaften Verlust der gré3ten urspringlichen Auen-
flachen. Trotzdem gab es, soweit wir heute wissen,
keine Proteste und nur wenige Bedenken dagegen.
Die méglichen negativen Auswirkungen von Gewas-
serausbauten waren damals den meisten Menschen
nicht bekannt.

Heute stehen aufwendige und raumgreifende Projek-
te permanent auf dem Prifstand: Transparente Be-
teiligungs- und Genehmigungsverfahren sind ebenso
Standard, wie schneller Informationsfluss durch
verschiedenste Medien. Und das ist gut so!

Daraus folgt allerdings, dass es heute nicht aus-
reicht, einfach nur eine gute Planung vorzulegen und
die Umsetzung sorgfaltig durchzufiihren. Gerade in
einer Stadt ist es notwendig, die Burger frihzeitig
einzubeziehen, umfangreich zu informieren und
Anregungen offen aufzunehmen und zu prifen. Das
kann zuweilen etwas anstrengend sein und erfordert
Ausdauer. Es ist aber der einzige zielfUhrende Weg,
eine breite Akzeptanz der MaBBnahmen zu erreichen
und eine Identifikation der Arnsberger Burger mit
ihrer neuen Ruhr zu initiieren.

Links: Offenbar entspannt und gelassen genieB3t ein
Graureiher die herbstliche Morgensonne im Geast
einer alten Uferweide im Renaturierungsbereich
Binnerfeld.

Rechts: MaBBnahmen zur Profilaufweitung und
Auenreaktivierung beanspruchen Raum, der Gber
Jahrzehnte anders genutzt worden war. Wichtig
sind eine gute Information und Kommunikation als
Voraussetzung fur die Akzeptanz von Renaturie-
rungsprojekten.
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Oben: Ausschnitt einer Karte der Ruhr im Bereich Histen aus dem Jahr 1845. Oberhalb
der Hustener Briicke haben sich riesige Schotterflachen (sog. Grandbanke) gebildet
(Quelle: Staatsarchiv Munster).
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Die Durchfuihrung von MaBnahmen zur Gewas-
serentwicklung ist oftmals aufwendig. Deshalb soll-
te sicher gestellt werden, dass die gesteckten Ziele
auch erreicht werden. Zur Uberpriifung werden bei
ausgewahlten RenaturierungsmaBnahmen regel-
mafige Untersuchungen zur Kontrolle der Zielerrei-
chung durchgefihrt.

Im Falle der Arnsberger Ruhr finden seit 2009
solche Untersuchungen mit standardisierten Me-
thoden statt. Die gewonnenen Ergebnisse stellen
nicht zuletzt eine wichtige Erkenntnisgrundlage
fur Folgeprojekte dar: Was hat sich besonders
bewahrt? Welche MaBRnahmen waren weniger
erfolgreich?

Erfolgskontrollen werden in folgenden renaturierten
Ruhrabschnitten durchgefiihrt: zwischen Realschul-
briicke und Schiitzenbriicke, an der Jagerbricke, un-
terhalb der Hammerweide und im Bereich Binnerfeld
in Neheim. Dartiber hinaus gibt es einige weitere bisher
nicht renaturierte Untersuchungsbereiche, die als Ver-
gleichsstrecken fiir den ausgebauten Zustand dienen.

Nachfolgend werden einige ausgewahlte Ergeb-
nisse dargestellt. Bei Bedarf sind die vollstandigen
Berichte bei den genannten Ansprechpartnern zu
bekommen.

Ruhrabschnitt zwischen Realschulbriicke und
Schitzenbriicke, gegen die FlieBrichtung fotogra-
fiert. Durch den Umbau der Sportplatze und die
Verlegung des FuBweges wurde Platz geschaffen fur
eine breite Profilierung des Flusses. Im Jahr 2009
konnte die Initialgestaltung umgesetzt werden. Seit-
dem haben sich vielfaltige Uferstrukturen, Verzwei-
gungen und Vegetationsbestande entwickelt.
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Anderungen der Flussgestalt

Bei den RenaturierungsmaBnahmen wurde ab-
schnittsweise eine Initialgestaltung vorgenommen.
Danach kann die Ruhr innerhalb bestimmter Gren-
zen ihr Bett eigendynamisch verandern.

Am Beispiel des Bereiches an der Jagerbriicke
wird deutlich, dass der befestigte und ausgebaute
Flussschlauch nur eine geringe Strukturvielfalt
und eine einheitliche Wassertiefe aufwies. Bei der
Renaturierung wurde das Profil rechtsseitig stark
verbreitert. Schotter- und Kiesmengen, die dabei
angefallen sind, wurden in der Sohle des fritheren
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Gelandemodell aus dem 4. Jahr nach Durchfihrung
der Renaturierungsmafnahme

B Auftrag WABAaG O Sakdo
Ausbauprofils wieder eingebaut. Dadurch wurde
eine Sohlanhebung erreicht.

Ar

Seitdem kann die Ruhr selbst arbeiten! Die Stro-

mung verlagert standig Kiese und Schotter. Gerin-
neverzweigungen und Inseln entstehen und verge-
hen. Wassertiefen und Strémungsverhaltnisse sind
auBerst vielgestaltig. Umlagerungen von Geschiebe
finden in jedem Jahr statt. Der Umfang hangt von
den Abflussverhaltnissen ab. Bisher ergibt sich eine Jhgerbrieka

Arm
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relativ ausgeglichene Bilanz zwischen Auftrag und
Abtrag.

Senkrechtluftbild aus dem 4. Jahr nach Durch-
fuhrung der Renaturierungsmafnahme

Auftrage und Abtrage von Kiesen und Schotternim
Vergleich der Jahre 2013 und 2014, grtin = Flachen mit
Auflandungen, rot = Flachen mit Materialabtragen
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Bestens angepasst!

Aus menschlicher Sicht wirken die Kraft und die
Dynamik von FlieBgewassern oft bedrohlich oder
sogar zerstorerisch. Die typischen Tier- und Pflan-
zenarten unserer Bache und FlUsse sind aber
bestens daran angepasst. Ja, sie sind sogar darauf
angewiesen, dass sich ihr Lebensraum immer wie-
der andern kann und die fur sie wichtigen Struktu-
ren neu entstehen!

An der Ruhr sind an vielen Stellen nach der Heraus-
nahme von Uferbefestigungen steile Uferabbriiche
entstanden. Hier kann man anhand der angeschnit-
tetenen Bodenschichten sehen, dass der Fluss
friiher im Wechsel Schotter, Kiese und Lehme in
der Aue abgelagert hat. Nach Flussbegradigung
und Uferverbau blieben diese Bodenschichten tiber
Jahrzehnte stabil und unveréndert liegen. Der Fluss
trat nur bei groBen Hochwassern Uber die Ufer. An-
landungen und Erosionen wurden nicht zugelassen.

In den neu enstandenen Steilufern finden zahlrei-
che Eisvogel sehr gute Moglichkeiten, in dem Auen-
lehm ihre bis zu 1 m tiefen Brutréhren zu graben. In
diesen kdnnen die Jungvogel gut geschiitzt aufge-
zogen werden. Fur die guten Bestandsentwicklung
der Eisvogel an der Ruhr sind neben den Steilufern
aber auch die nun in groBen Mengen vorhandenen
Kleinfische und Ansitzméglichkeiten im Bereich
guter Jagdplatze verantwortlich.

Wenn die Ufererosion fortschreitet, werden die oft
Uber Jahrzehnte gewachsenen Uferbdume unter-
spult. Auf dem Bild links unten sind es Pappeln, die
nun nach und nach in den Fluss stlirzen.

Genau das ist beabsichtigt, weil Totholz und Sturz-
baume in einer naturlichen Flussaue besonders
wichtig sind. Sie bieten Deckung und Unterstande
far viele Arten und sorgen flir eine grof3e Stro-
mungsvielfalt.

Die Mannchen der Blaufltigel-
Prachtlibellen bilden in der
Ufervegetation kleine Reviere
aus, die sie gegen Konkurrenten
verteidigen. Mdnnchen mit gro-
Ben und guten Revieren erhalten
besonders viel Besuch von den
umbher fliegenden Weibchen.

Das Mosaik von unterschied-
lich tiefen Wasserflachen mit
schnell und langsam stromen-
den Verzweigungen bietet mit
den randlichen Saumen aus
Hochstauden und Weidenge-
blischen einen idealen Lebens-
raum fir typische Libellenarten.
Sonnen- und Schattenplatze
sind verflgbar. Fur die Eiablage
und Larvenentwicklung sind die
sich entwickelnden Unterwas-
serpflanzen und Kleinstrukturen
auf der Gewassersohle wichtig.

Auch Eisvogel finden hier geeig-
nete Ansitzplatze fur die Jagd
auf kleine Fische. Dazu reicht
oftmals schon ein Stéangel des
Drusigen Springkrauts.




Aschen in Arnsberger Renaturierungsbereichen
Klare und sauerstoffreiche, schnell

flieBende Gewasser mit Kies- und . et und metiihrige Tire
Schottersohlen, Wasserpflanzen-

bestanden und groBer Dynamik (] unoters
sind ein bevorzugter Lebensraum
von Aschen. In den Renaturierungs-
abschnitten der Ruhr pflanzen

sich Aschen nach Umsetzung der
MaBnahmen erfolgreich fort. Der
Gesamtbestand wechselt dabei im
Vergleich der Jahre ebenso wie das
Verhéltnis von Jungfischen und ein-
bis mehrjahrigen Tieren zueinander
(grtine und blaue Saulenanteile).

Individuenzahl/100 m Probestrecke

Die relativ niedrigeren Zahlen in den Jahren 2012 Die Arnsberger Aschen zeigten wahrend der Nach-

bis 2014 sind u. a. sicher auf das Fehlen groBerer verfolgung der Funksender nur geringe Ortsbewe-

Hochwasserabfllsse zurlick zu ftihren. Solche Be- gungen, zumeist verbunden mit Abflussspitzen in

standsschwankungen sind in dynamischen Gewas- der Ruhr. Die Tiere finden in den Renaturierungs-

sersystemen normal. bereichen offenbar alles, was sie zum Leben brau-
chen: frisch umgelagerte Kiesbanke mit gutem

Einige groBere Aschen wurden tiber Monate mit Lickensystem zum Ablaichen, flach Uberstromte

Funksendern versehen, um Einblicke in die Raum- Kiessohlen fir die Jungfischschwarme, tiefere

nutzung der Tiere zu bekommen. Es ist bekannt, FlieBrinnen und Kolke mit Nahrung und Schutz fur

dass Aschen im Jahresverlauf durchaus groRe Wan- die groBeren Tiere.

derungen unternehmen kénnen. Besonders Wan-

derungen zu den Laichplatzen im Frihjahr kénnen

Uber viele Kilometer erfolgen.

GroBRere Aschen nutzen gerne die Deckung der Bestéande des
Flutenden Wasserhahnenfu3es.




Bachforellen jagen aus der Deckung heraus und bendétigen starker als
Aschen geeignete Unterstande. Da sich durch Sturzbdume und die
Vegetationsentwicklung viele solcher Untersténde entwickelt haben,
gibt es inzwischen einen ganz hervorragenden Bachforellenbestand in
den Renaturierungsbereichen. Die Population setzt sich recht gleich-
maBig aus Jungfischen und alteren Tieren zusammen. Offenbar ist die
positive Entwicklung noch nicht abgeschlossen.
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Bachforellen in Arnsberger Renaturierungsbereichen
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Der Zwergtaucher ist unsere kleinste Taucherart.
Seine Bestande haben in NRW in den letzten Jahren
wieder zugenommen. Von dem Gppigen Fisch-
bestand in der Arnsberger Ruhr profitieren nicht
zuletzt zahlreiche Zwergtaucher in den Renaturie-
rungsbereichen. Sie finden hier trotz des nahen
Ruhrtalradweges und der Erholung suchenden
Menschen Deckung und Rickzugsmdglichkeiten. In
den Jahren 2013 und 2014 haben allein im Bereich
Binnerfeld jeweils 6 - 8 Zwergtaucherpaare Bru-
treviere ausgebildet. Die Nester werden gerne gut
versteckt am Ufer von Inseln oder freischwimmend
auf Wasserpflanzen angelegt.

Junge Zwergtaucher warten in der ersten Zeit
schwimmend in der Ufervegetation auf Futter. Die
heranwachsenden Tiere schwimmen aber schon bald
den jagenden Eltern mit lauten Bettelrufen hinterher.

Die Nahrung besteht aus Insektenlarven, klei-
nen Krebsen und Fischen. Sehr haufig werden

-

Dreistachlige Stichlinge, Koppen, Schmerlen und
Elritzen gefangen.

Zwergtaucher leben buchstablich ,auf groBem
FuB." Sie gehoren zur Gruppe der Lappentaucher,
deren Zehen zu lappenartigen Schwimmflossen
verbreitert sind. Bei den Zwergtauchern sind Beine
und FuBe im Verhaltnis zum tbrigen Kérper sehr
grof3. Sie dienen als Antriebsmotor und sorgen

fur den richtigen Schub bei der Unterwasserjagd
auf Fische und kleine Krebse. Zum Laufen an Land
taugen sie dagegen wenig.

Auch im Winter sind viele Zwergtaucher auf der
Ruhr zu beobachten. Zu dieser Zeit stellen kleine
Fische die Hauptnahrung dar. Da der Fluss auch
bei starkem Frost nicht zufriert, kbnnen die kleinen
Taucher die kalte Jahreszeit Giberleben. Auf der
Ruhr drangeln sich dann Haubentaucher, Gansesa-
ger, Graureiher und Kormorane, die alle eine Lei-
denschaft teilen: Am liebsten moégen sie Fisch!

Oben und rechts: Zum Ausruhen verlassen Zwerg-
taucher das Wasser nur selten. Sie bleiben dann dicht
an der Wasserlinie, weil sie zwar perfekte Schwimmer
und Taucher, aber an Land nicht gut zu Fuf3 sind.

Linke Seite unten: Erwachsener Zwergtaucher
(im Vordergrund) bei der Gefiederpflege und
Jungtier mit typischem Streifenmuster am Kopf in
einer geschutzten Gewasserbucht an der Ruhr im
Bereich Binnerfeld

Unten: Dieser erwachsene Zwergtaucher hat eine
Koppe auf der Sohle der Ruhr erbeutet.
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Wasseramsel auf einer Singwarte dicht Gber der
Wasseroberflache

Der Tisch ist fur Wasseramseln reich gedeckt: Flach
Uberstromte Kies- und Schotterbanke sind die

bevorzugten Jagdbereiche.

Viele Larven von Insekten, aber auch kleine Krebse
leben im Luckensystem der Gewdssersohle der
Ruhr. Hier weiden sie den Algenaufwuchs ab, leben
vom angeschwemmten organischen Material oder
stellen anderen Kleintieren nach. Diese Lebensge-
meinschaft wird auch als Makrozoobenthos be-
zeichnet.

Wasseramseln kénnen hervorragend schwimmen
und tauchen. Sie jagen und sammeln haufig Larven
von Eintagsfliegen und Kécherfliegen. Dabei laufen
sie mit abwérts gegen die Strémung geneigtem
Korper auf dem Gewéssergrund - und das selbst
bei turbulenter Stromung. lhre Nester legen sie in
Totholzhaufen und unter Uferabbrtichen, aber auch
unter Brickenplatten und in sonstigen Nischen an.

In den Renaturierungsbereichen der Arnsberger
Ruhr ist die Siedlungsdichte von Wasseramseln
wegen der guten Nahrungsverfligbarkeit und des
vielfaltigen Nistplatzangebotes ausgesprochen
hoch. Sehr oft kann man Wasseramseln bei der
Nahrungssuche auf flach Gberstromten Kiesban-
ken oder beim Reviergesang auf einem Zweig oder
Stein dicht Uber der Wasseroberflache beobachten.

Harte AuBenhdlle, Vorderbeine
und Halsschild mit flachen Spoi-
lern: Die Eintagsfliegenlarven
der Gattung Ecdyonurus sind
perfekt an das Leben auf stark
Uberstromten Steinen ange-
passt.

Das Makrozoobenthos unserer Gewdasser zeigt
durch die Artenzusammensetzung und die Besied-
lungsdichte sehr gut den chemischen und struktu-
rellen Zustand der Bache und Flisse an.

Ob die gewassertypspezifischen Arten der zu
erwartenden Insekten, Krebse, Schnecken und
Muscheln in ausreichender Dichte vorhanden sind,
kann mit standardisierten Untersuchungsmetho-
den und Berechnungsverfahren ermittelt werden.
Dabei wird die Anzahl der tatséchlich vorhandenen
Tiere anhand von sogenannten Referenzlisten mit

Ecdyonurus-Larven kénnen nur
wachsen, indem sie ihre alte
Haut sprengen und abstreifen.
Nach der Hautung ist die neue
AuBenhille zunachst noch hell,
weich und empfindlich. In dieser
Zeit suchen die Tiere den Stro6-
mungsschatten von Steinen
oder Totholz auf.

den theoretisch zu erwartenden Werten verglichen.
Je geringer die Abweichungen sind, umso besser ist
das Ergebnis der Bewertung.

Die Ergebnisse der Makrozoobenthos-Untersu-
chungen in den Renaturierungsbereichen der Arns-
berger Ruhr zeigen, dass sich die entscheidenden
Lebensraumstrukturen im Fluss verbessert haben.
An der Mehrzahl der Probestellen wird in den
meisten Untersuchungsjahren eine gute Bewertung
erreicht.
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Genau wie Aschen und Bachfo- 200 1

rellen brauchen auch die Bar- 180 1
ben Kiesbénke zum Ablaichen
und far die Entwicklung von
Eiern und Jungfischen. Sie sind
im Vergleich zu Aschen aber an
etwas geringere Stromung und
hohere Wassertemperaturen
angepasst. Nach den bisherigen
Ergebnissen schwanken die
Laichaktivitat und der Jung-
fischbestand der Barben in der
Arnsberger Ruhrsehr stark.

Individuenzahl/100 m Probestrecke
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Ein Maximum an Jungbarben

war 2010 zu beobachten. In

diesem Jahr gab es ein sehr

zeitiges und warmes Friihjahr, was die Entwicklung
der Barben ganz klar begunstigt hat.

telemetrierte

Standorte einer
Barbe zwischen
dem 23.05. und
dem 30.08.2013

Barben in Arnsberger Renaturierungsbereichen

- zwei- und mehrjahrige Tiere
- Jungtiere
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Je nach Temperaturverhéltnissen im zeitigen Frih-
jahr ist in den Renaturierungsbereichen der Ruhr
also auch zuktinftig mit wechselnden Laichaktivita-
ten der Barben zu rechnen.

In den Jahren 2013 bis 2015 wurden auch einige
Barben mit Funksendern versehen und Uber jeweils
einige Monate nachverfolgt. Dabei konnten die
Funksignale jeweils individuell einem bestimmten
Tier zugeordnet werden.

Nebenstehend wird exemplarisch dargestellt, an
welchen Punkten eine besenderte Barbe im Ver-
lauf von 3 Monaten nachgewiesen werden konnte.
Beobachtet wurden kleinraumige Ortsbewegungen
und zahlreiche verschiedene Tageseinstande.

An einzelnen Terminen wurden Individuen der
dédmmerungs- und nachtaktiven Barben wahrend
der Nachtstunden verfolgt. Dabei zeigte sich,
dass einzelne Tiere sich zielgerichtet bis zu 700 m
flussabwarts bewegen, um dann mit kreisenden
Suchbewegungen wieder in den Ausgangsbereich
zurlick zu schwimmen (s. Abb. rechts unten).

Vermutlich suchen die Tiere wéhrend dieser klein-
raumigen Wanderungen systematisch den Ge-
wassergrund nach geeigneter Nahrung ab. Dabei
kénnen sie mit den nach unten gerichteten Barteln
am Mund Schnecken, Krebse, Insektenlarven und
pflanzliche Nahrung auf oder in der Gewéssersohle
ertasten und erschmecken.

Keine der besenderten Barben ver-
lie wahrend der Nachverfolgungs-
zeit die Renaturierungsbereiche.
Alle vorhandenen Strukturen, tiefe
FlieBrinnen und Kolke, Unterstande
unter Totholz, stark und schwach
durchstrémte Teilflachen und
Flachwasserzonen wurden von den
Barben genutzt.

Im Frihjahr 2014 fuhrte die Nach-
verfolgung einer besenderten Barbe
zu einer Kiesbank, auf der gerade
mehrere Barben beim Ablaichen
waren. Die Kiesbank war nur flach
Uberstrémt. Die Rucken der Tiere
ragten teilweise aus dem Wasser.
Erregt schlugen die Barben bei dem
Laichen mit den Flossen auf das
Wasser. Dabei wurde der Kiesgrund
aufgewuhlt und von Feinsedimenten
gesaubert. Es entstanden flache
Laichgruben, in denen die Eier abge-
legt und befruchtet wurden.

nachtliche Wanderungs-
bewegungen einer Barbe
(schematische Darstellung)
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Vielfalt bei den Fischarten

Durch die standige Veranderung der Gewasser-
sohle sowie durch die unterschiedlichen Wasser-
tiefen und Stromungsgeschwindigkeiten ist unter
Wasser eine faszinierende Vielfalt von Strukturen
entstanden. Die Fotos auf der linken Seite zeigen
exemplarisch die Ablagerung von Fein- und Mittel-
kiesen in einer Flache mit Grobschotter, eine flach
Uberstromte Schotterbank und eine Bucht im Stro-
mungsschatten, in der sich gro3e Mengen Totholz
angesammelt haben.

Dieses vielfaltige Lebensraummosaik spiegelt sich
bei den nachgewiesenen Fischarten wider. Die
wichtigen Leitarten und typspezifischen Fischarten
kommen bis auf die Nase und den Ukelei alle vor
(Stand 2014). Bei den tbrigen Arten fehlen beson-
ders diejenigen, die aufgrund von Wanderhindernis-
sen im weiteren Ruhrverlauf das Arnsberger Gebiet
noch nicht erreichen kénnen.

Im Jahr 2015 wurde deshalb von Arnsberger Ang-
lern ein Projekt zur Wiederansiedlung der Nase ge-
startet. Dabei wurden einige aus dem Lippeeinzugs-
gebiet stammende Tiere in die Ruhr eingesetzt, um
hier mittelfristig wieder eine fortpflanzungsfahige
Population aufzubauen.

Im Jahr 2007 war ein Flussabschnitt im Bereich
Binnerfeld bereits im Ausbauzustand mittels Elek-
trobefischung untersucht worden. Das Ergebnis in
dem sog. fiBS (fischbasierten Bewertungs-System)
war, dass sich die Fischfauna in einem unbefriedi-
genden Zustand befand, weil Artenzusammenset-
zung und Fortpflanzungsstatus Defizite aufwiesen.
Untersuchungen der gleichen Strecke mit identi-
schen Methoden zeigen, dass sich nach der Rena-
turierung die Verhéltnisse sehr schnell verbessert
haben. Seit 2010 befindet sich die Fischfauna in
einem guten Zustand.

Aus Sicht der Fische sind die durchgefiihrten Mal3-
nahmen also ein voller Erfolg!
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Dreistacheliger Stichling (oben links), Elritze (oben
rechts) und Schmerle leben zusammen mit zahlrei-
chen anderen Arten in der Arnsberger Ruhr.

Probestrecke EF - 1007
(Herbstuntersuchung)

Renaturierung

unbefrie-
digend
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Ob mit Sturzbaum oder in einer stillen Bucht
am Ufer: Die Gewassersohle besteht zumeist
aus Schottern und Kiesen. In den vom Wasser
durchstrémten Licken zwischen den Steinen
fuhlen sich als typische Grundfische Koppen
wohl. Sie finden hier Deckung und Nahrung.

RenaturierungsmafRnahmen an Gewéassern verfol-
gen klare Ziele. Im Falle der Arnsberger Ruhr sind
das in erster Linie gewédsserdkologische Verbesse-
rungen und die Stérkung des Hochwasserschutzes.
So richtig rund wird das Ganze naturlich aber dann,
wenn durch die GestaltungsmaBRnahmen Fluss- und
Auenbereiche entstehen, die von den in der Stadt
wohnenden und Erholung suchenden Menschen als
interessant, angenehm und vielleicht sogar schén
empfunden werden.

Dabei ist die Frage, ob man etwas schon findet,
sicher auch immer abhangig von den persénlichen
Wertvorstellungen und Erfahrungen. Allerdings
gibt es einige Rahmenbedingungen, die bei uns
Menschen wohltuende und schéne Empfindungen
unterstitzen kénnen.

Eine wichtige Grundlage fur positive Wahrneh-
mungsempfindungen ist die Erweckung von Neu-
gier zusammen mit der Méglichkeit, neue Einblicke
und Erkenntnisse zu gewinnen. Und gerade dafir
bieten die Arnsberger Renaturierungsmalnahmen
hervorragende Mdglichkeiten. Wesentliche Teile
der urspriinglichen Ruhraue sind wieder gedffnet
worden und erfahrbar. Hier haben sich durch die
Gewasserdynamik und die nattrliche Vegetations-
entwicklung komplexe und reiche strukturierte
Lebensrdume entwickelt, die sich auBerdem noch
sténdig verdandern.

Diese Lebensraume bieten mit ihren Formen und
Farben im jahreszeitlichen Wechsel einen inter-
essanten und anregenden Kontrast zu den typi-
schen stadtischen Strukturen und Merkmalen.
Wer aufmerksam die Arnsberger Ruhr besucht und
beobachtet, kann immer wieder Neues entdecken.
Und wenn es einmal wieder ein Hochwasser gibt,
lasst sich das Ganze entspannter erleben, weil das
Schadenspotenzial in der Stadt durch die MafBnah-
men deutlich verringert worden ist.

Das ist doch schon — oder?




Bereich an der Jagerbriicke
im Juli 2010

Durchfiihrung der MaBnahme
im September 2010

Zustand im August 2012
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Moment mal — wie hat das hier
eigentlich frither ausgesehen?

Durch die Initialgestaltungen verédndert sich das
Landschaftsbild der Ruhraue schlagartig. Nach
Abschluss der BaumaBnahmen bleiben dann oft
mehr oder weniger groRe Rohbodenflachen zu-
rtick. Aber innerhalb weniger Wochen bis Monate
beginnt eine intensive Selbstbegrinung. Im Fluss
und in der Aue oberhalb der MaBnahmen sind
Wasser- und Sumpfpflanzen sowie die typischen
Ufergeholze vorhanden. Oft werden auch Samen-
reserven in den Béden der Umgestaltungsberei-
che freigelegt, die dann auskeimen kénnen.

Um die Veranderungen des Landschaftsbildes
nach den RenaturierungsmaBnahmen zu doku-
mentieren, werden an festgelegten Platzen seit
2009 einmal pro Jahr Vergleichsfotos angefertigt.
Auch das ist Teil der Erfolgskontrolle.

Die Fotos links zeigen den Blick von der Jagerbri-
cke ruhraufwarts gegen die FlieBrichtung gese-
hen. Vor der MaBnahmenumsetzung verlief der
Fluss schmal und mit einheitlichem Profil an den
Talrand gedrangt. Ende 2010 wurden Uferbefesti-
gungen entfernt, breite Initialgestaltungen vorge-
nommen und die Sohle durch den Wiedereinbau
von Uberschissigem Kies angehoben. Nach zwei
Jahren sieht man der Ruhr die UmbaumafBnah-
men kaum noch an. Zahlreiche Gerinneverzwei-
gungen und eine intensive Begrinung mit Hoch-

stauden und Geholzinitialen haben sich entwickelt.

Die Bilder auf der rechten Seite zeigen den Min-
dungsbereich der Méhne in die Ruhr oberhalb
der Bricke der B 7. Auch hier wurde im Jahr 2010
das Profil der Ruhr verbreitert. Dazu mussten
einige Ufergehdlze entlang der Autobahnauffahrt
entfernt werden. Uberschiissiger Kies wurde
inselférmig in der Ruhr eingebaut.

Bis zum Jahr 2014 ist ein Teil des eingebrachten
Kieses wieder abgetragen worden. Die Ruhr ist
breit und flach. Auf der Gewédssersohle wachsen
dichte Bestédnde von Flutendem Hahnenfuf3.

1872 hat Werner Schuch in dem Buch tber das
romantische und malerische Westfalen das ne-
benstehende Bild der Ruhr in Arnsberg publiziert.
Solche Ansichten kénnen fir uns heute wichtige
Informationen liefern.

Wer weif3? Vielleicht sind auch die Fotos der
Landschaftsbildentwicklung der Ruhr nach den
RenaturierungsmaBnahmen fr nachfolgende
Generationen einmal eine gute Grundlage zum
besseren Verstandnis der Flussentwicklung.
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Perfekt angepasst an die schnelle Stromung der
Arnsberger Ruhr ist der Flutende Wasser-Hahnen-
fu3. Die Pflanze wurzelt in der Schottersohle des
Flusses und bildet bis zu 6 m lange Stéangel, die
mit ihren schmalen Blattern untergetaucht in der
flieBenden Welle hin und her schwingen.

Zwischen Juni und August treiben die Pflanzen BIu-
tenstiele, die entweder Uber die Wasseroberflache
reichen oder untergetaucht bleiben. Oberhalb der
Wasserflache bilden sich dichte weif3e Bliutenteppi-
sche. Sie werden von verschiedenen Insektenarten
bestaubt. Untergetaucht (zum Beispiel bei hohen
Wassersténden) 6ffnen sich die Blitenknospen
nicht. Sie kénnen sich dann selbst befruchten.

Im Herbst bildet der Flutende Wasser-Hahnenfuf3
Blatt- und Sténgelmasse zurtick. Kurze Sprosse
verbleiben am Gewassergrund, die den im Winter
haufig auftretenden Hochwassern kaum Angriffs-
flache bieten.

Der Flutende Wasser-HahnenfuB ist nicht nur schén
anzusehen. Er hat wichtige 6kologische Funktionen:
Er verandert durch seine dichten Pflanzenpolster
die Stromungsverhaltnisse. Davon profitieren viele
wirbellose Tiere und Fische, die Unterschlupf und
Deckung in den Pflanzen finden.

Rechte Seite oben: Meterlange Hahnenfu3-Spros-
se treiben in der schnell strémenden Ruhr.

Rechte Seite unten: Alles flieBt. Die Stromung
schafft faszinierende Muster; der Hahnenfuf3 beein-
flusst wiederum die flieBende Welle in der Ruhr.

Unten: Pl6tzlich sind sie da - tausende von wei-
Ren HahnenfuBbliten mit den charakteristischen
gelben Honigblattern. Mannchen der Gebanderten
Prachtlibelle (kleines Foto) nutzen die Pflanzen
haufig zur Revierbildung.




Je besser die Menschen die faszinierenden Ent-
wicklung von naturnahen Flissen und Auen selbst
erleben kdnnen, umso eher sind sie bereit und in
der Lage, sich fur deren Erhaltung einzusetzen. An
der Arnsberger Ruhr bieten sich zu jeder Jahres-
zeit neue und Uberraschende Aspekte. Es sind der
stete Wechsel der Formen und Farben sowie die
andauernde Bewegung des strémenden Wassers,
die immer wieder neue Kunstwerke entstehen und
vergehen lassen.

Flutender Wasser-Hahnenfuf3 in verschiedenen
Variationen: unter Wasser, als Langzeitbelichtung,
senkrecht mit Spiegelungen von der Denzbriicke
und als dichter Blutenteppich
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Leben unter Wasser

Auf der Sohle der Ruhr werden alle geeigneten
Strukturen von hochgradig angepassten Arten
besiedelt. Dabei sind die wechselnden Strémungs-
verhéltnisse, der standige Sedimenttransport,
Schutz vor Fressfeinden sowie die Verfligbarkeit
von Nahrung und Fortpflanzungsstatten die wich-
tigsten Faktoren fUr die Auspragung von Lebensge-
meinschaften. Der Ausbildung eines guten Liicken-
systems, einer ausreichenden Durchstromung mit
sauerstoffreichem Wasser und dem Vorhandensein
typischer Strukturen aus Totholz, Baumwurzeln,
Wasserpflanzen und Schotter kommt dabei eine
besondere Bedeutung zu.

Gute Platze unter Wasser
sind selten und werden
dicht besiedelt. Bild
oben: Kdcherfliegenlar-
ven auf Schotter, Bild
rechts: Puppenhille der
Kécherfliege Rhyacophi-
la, Bild links: Wie ein Ex-
tremkletterer krallt sich
eine Eintagsfliegenlarve
(Ecdyonurus spec.)an
den Fels und duckt sich
gegen die Strémung ab.

Oben: Baumwurzeln von Uferweiden
haben unter Wasser dichte Vorhan-
ge gebildet (Foto oben rechts). Diese
sicheren Unterstande nutzen sehr
gerne Elritzen (links oberes Foto)
und Dreistachelige Stichlinge (links
unteres Foto).

Rechts oben: Eintagsfliegenlarven
nagen mit ihren Mundwerkzeugen
Algen ab, die sich auf der Oberflache
von Steinen ansiedeln.

Rechts unten: Bachneunauge im
Kiesllickensystem. Gut sichtbar sind

Zwei Koppen dricken sich tief 3 der insgesamt 7 Kiemendffnungen,
in das Luckensystem zwischen die zusammen mit der Mundéffnung
Schottern und Kiesen auf der und jeweils einem Auge bei seitlicher
Sohle der Ruhr. Betrachtung die namensgebenden

»9 Augen” bilden.




Auf den ersten Blick werden Gansesager oft flr
Enten gehalten. Bei genauerer Betrachtung fallt
allerdings der lange und schmale Schnabel mit
dem Haken an der Spitze auf. AuBerdem sind sie
deutlich groBer als zum Beispiel Stockenten. Im
Winter sind Gansesager an der Ruhr traditionell
kein seltener Anblick. Sie Gberwintern dort gerne in
kleinen Trupps und fangen in den Uferbereichen, an
Sturzbdumen und in Stromschnellen kleine Fische.

Seit 2012 sind Gansesager aber auch als Brutvogel
an der Ruhr vertreten. Im Bereich Binnerfeld haben
sie erfolgreich 10 Jungvogel grol3 gezogen. Auch
2013 und 2014 haben Gansesager im Renaturie-
rungsbereich Binnerfeld gebrtitet. 2014 konnten
sogar 2 erwachsene Weibchen beim Fuihren von
insgesamt 10 Jungtieren beobachtet werden. Im
Juni 2015 war dort ein Weibchen mit 7 Jungtieren
zu beobachten. Diese Entwicklung ist deshalb so
bemerkenswert, weil der Nachweis 2012 insgesamt
erst die dritte Brutbeobachtung in ganz Nord-
rhein-Westfalen gewesen ist.

Inzwischen gibt es Hinweise, dass Gansesager 2015
auch in weiteren Renaturierungsbereichen der Arns-
berger Ruhr noch zusétzliche Bruten durchgefuhrt
haben.
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Oben: ,halbstarke" Gansesager auf der Ruhr im Binnerfeld im Jahr 2015

Oben: Nilgans im Vordergrund
und zwei Gansesagerpaare im
Hintergrund (Mannchen mit
grinen Képfen, Weibchen mit
braunen Képfen)

Mitte: Gansesager-Weibchen
mit dem typischen Federschopf
am Hinterkopf

Unten: Unter Wasser wird die
Umgebung genau beobach-
tet und kleine Fische werden
gejagt.

Unten: Die , Halbstarken” geben Vollgas.




Oben: Ruhr im Bereich Binnerfeld am 2.12.2015
unterhalb der Denzbriicke in FlieBrichtung gesehen

Unten: Flach Uberspulter Abschnitt des Ruhrrad-
weges oberhalb der Denzbriicke gegen FlieRrich-
tung gesehen

Eine leicht erhéhte Abflussmenge

Nach ergiebigen Regenféllen gegen Ende Novem-
ber 2015 brachten die in der Ruhr ablaufenden
Regenmengen den Fluss zum Anschwellen. Am 1.
Dezember erreichte der Scheitelpunkt der Abflisse
das Arnsberger Stadtgebiet. An den Flusspegeln in
Neheim und Bachum wurden maximale Durchfluss-
mengen von ca. 180 m3/s gemessen. Dies entspricht
ungefahr einem mittleren Hochwasserwert, wie er
mit statistischer Wahrscheinlichkeit alle 3 Jahre in
Arnsberg zu erwarten ist. Entsprechende Abfliisse
treten aber nicht regelmaBig alle 3 Jahre auf. Das ist
wie beim Wiirfeln: Im Durchschnitt wirft man eine
Sechs bei jedem 6. Wurf, aber es kann auch vor-
kommen, dass man 3 Sechsen in Folge oder 12 mal
hintereinander keine Sechs wirft.

Obwohl es also kein groBeres oder gar bedrohliches
Hochwasser darstellte, war es trotzdem recht spek-
takular, weil es seit dem Januar 2011 keinen solchen
Abfluss mehr gegeben hatte. Anlass genug, einmal
etwas genauer zu betrachten, welche Wirkungen
solche Abflusse fur den Fluss und seine Lebens-
gemeinschaften haben kénnen. Kann es nitzlich
oder schadlich fur die Renaturierungsziele sein,
wenn es solche Hochwasser gibt? Wie werden die
Gewasserstrukturen dadurch veréndert? Und gibt
es vielleicht irgendwelche Engstellen fir Hochwas-
serabflUsse, die sich in den MaBnahmenbereichen
inzwischen gebildet haben?

Mittelwasser
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Bei der Betrachtung aus der Luft wird klar, dass die
Wassermengen zwar fast das gesamte Flussprofil
nutzen. Problematische Uberstauungen von an-
grenzenden Flachen gab es aber nicht. Lediglich
besonders tief liegende Abschnitte des Ruhrtal-
radweges und einzelne Mulden und Rinnen in der
Ruhraue wurden Uberstromt.

Ruhr im Bereich Jagerbriicke am 2.12.2015
in FlieBrichtung gesehen

22.11.2015 -|
27.11.2015

02.12.2015 -
07.12.2015 -|

In den Renaturierungsbereichen wurden die gestalte-
ten Profilaufweitungen in voller Breite durchflossen.
Beispielsweise bekam an der Jagerbrlicke der zwi-
schenzeitlich kaum durchstrémte Altverlauf der Ruhr
einmal wieder ,,nasse FiiRe" (links neben der Baum-
reihe im Bild unten). Aufgewachsene Hochstauden
und junge Gehdlze wurden groRenteils weggespluilt.




Zuriick auf Start!

Wenn bis zu 180 m3/s Gber 24 Stunden und langer
durch die Arnsberger Ruhr rauschen, bleiben na-
turlich Spuren zurlick. Das stromende Wasser hat
genug Kraft, um Schotter und Kiese zu bewegen.
Diese werden auf der Flusssohle transportiert, an
den Ufern und im Bereich von Inseln abgetragen
und an anderer Stelle wieder angelandet. Und wenn
es 5 Jahre lang kein vergleichbares Hochwasser
gegeben hat, werden gro3e Mengen Totholz, aber
auch Mull und Abfélle mobilisiert.

In ausgebauten Flussabschnitten entstehen durch
diese Prozesse kaum Veranderungen: Ufer und oft
auch die Sohle sind befestigt. In dem regelmaBig
ausgebauten Profil kénnen sich weder Erosionen
noch Auflandungen bilden. Eigendynamische Ver-
anderungen haben keine Chance.

Anders in den Renaturierungsbereichen: Sobald
der Wasserspiegel wieder sinkt, wird deutlich, wie
sehr die Gestalt des Flusses sich verandert hat.
Frische Schotter und Kiese tiberlagern die Vege-
tation von Ufern und Inseln. Gréaser, Hochstauden
und junge Gehdlze sind unterspult und fortgerissen
worden. Ganz neue Kies- und Schotterbanke sind
entstanden. Frische Steilufer und Abbruchkanten
wurden durch die Stromung im Bereich von Prallufern
gebildet. In weiten Teilen wurde die Vegetations-
entwicklung wieder ,,auf Start" zurtick gesetzt.

Genau das ist ein wesentliches Merkmal von natur-
nahen FlieBgewassern. Durch eigendynamische Ver-
anderungen werden immer wieder neue Initialsta-
dien fir die spezialisierten Lebensgemeinschaften
des Flusses geschaffen, die genau das bendétigen.

Oben: Die Stromung rei3t Baumstamme und
Schotter mit sich fort. Geschiebe hat Graser und
Hochstauden auf einer Insel Gberdeckt.

Rechts oben: Graser und Hochstauden sind fort.
Frische Schotter und Kiese bleiben zurtck.

Rechts unten: Zwischen alteren Weiden und Erlen
ist eine neue FlieBrinne ausgespllt worden. Die
Baume haben viel Totholz aus der Stromung ge-
kammt.

Links unten: An einer Uferweide hat sich trotz der
starken Stromung Treibgut festgesetzt.




In Deutschland leben rund drei Viertel aller Menschen
in Stadten. Unsere Stadte sind von den Menschen
fur die Befriedigung der wichtigsten Bedurfnisse wie
Arbeiten und Wohnen gestaltet worden. Viele Stadte,
die heute besonders attraktiv sind und einen hohen
Wohn- und Lebenswert aufweisen, besitzen gut
ausgepragte Grinstrukturen. Diese sind als weiche
Standortfaktoren immer wichtiger flir das Image und
die Qualitat von Siedlungsbereichen geworden.

Wildnis dagegen beschreibt natirliche Lebensrau-
me und Landschaften, die von Menschen weitge-
hend unbeeinflusst sind. Wie soll das mit einem
stadtischen Ballungsraum zusammengehen?

Gerade die bandférmigen Strukturen unserer Ba-
che und Flisse eignen sich besonders dafir, viele
Elemente einer urspringlichen Auenlandschaft
wieder in die Stadte zurtck zu bringen. Wo immer
es moglich ist, sollten wir diese Entwicklung zu-
lassen und unterstitzen. Schon nach kurzer Zeit
kénnen sich dann statt einférmiger und technisch
ausgebauter Vorfluter erstaunliche und faszinieren-
de Gewasserlandschaften herausbilden. Nicht nur
fur Kinder ein echtes Abenteuer in der Stadt!




Zuriick zur Natur

Wichtig ist es, besonders fur
Kinder und Jugendliche, die
Lebensraume und Strukturen
auch im Wortsinne direkt be-
greifbar zu machen. Wer einmal
Steine im Flussbett aufgenom-
men und umgedreht hat, ist
Uberrascht von der Fiille von
Schnecken, Insektenlarven und
Krebschen, die in der Gewas-
sersohle leben. Nach und nach
bekommen die kleinen Forscher
einen Eindruck von der Lebens-
gemeinschaft.

Ganz intuitiv kénnen Kinder ler-
nen, dass es nicht leicht ist, auf
schnell Gberstrémten und rut-
schigen Steinen zu laufen, dass
kleine Napfschnecken nur in
starker Strémung zu finden sind
und dass Koppen nicht tberall
im Gewasser vorkommen.

In den Renaturierungsstrecken
der Arnsberger Ruhr hat sich
eine solche Vielfalt von Struktu-
ren entwickelt, dass eine maf3vol-
le und vorsichtige Erforschung
der Lebensraume keine Prob-
leme fur seltene Arten mit sich
bringt. Stérungsempfindliche
Vogelarten finden ausreichend
Deckung und Rickzugsraume.

Das gilt umso mehr, als sich die
Freizeit-Aktivitaten zumeist auf
wenige Schwerpunkte begren-
zen, die Renaturierungen inzwi-
schen aber bereits viele FlieBki-
lometer der Ruhr umfassen.

Allerdings sind immer Ruck-
sichtnahme und Vorsicht bei
der Erkundung geboten, damit
keine Konflikte mit den Zielen
des Naturschutzes entstehen.

Sumpf-Baldrian wachst an
zahlreichen Standorten in den
Uferhochstauden der Ruhr

Sumpf-Rohrsanger fuhlen
sich in dem Mosaik aus
Réhricht, Hochstauden und
Weidenaufwuchs an vielen
Uferabschnitten wohl.




WeiRe Flecken auf der Sohle der Ruhr wecken die
Aufmerksamkeit der Besucher. Es sind die ,,Ruhr-
wachter”, individuell angefertigte Gipsmasken, die
auf dem Grund des Flusses positioniert wurden.

Hier symbolisieren sie die Verbindung der Men-
schen zum Fluss. Sie zeigen aber auch die Ver-
gagnglichkeit, weil sie nach und nach von Algen
Uberwachsen werden. Sie verlieren ihre Konturen.
Bei dem nachsten Hochwasser werden sie vom
Schotter rund geschliffen oder werden selbst zu
Geschiebe im Fluss.

Das Projekt wurde von Mitgliedern der Arnsber-
ger Ateliergemeinschaft ,Der Bogen" durchge-
fuhrt.

Unter zwei Briicken am Ruhrtalradweg wurden

rund 60 gelbe Gasleitungsmarkierungspfahle
eingepflanzt. Angefuhrt wird die Gruppe von einem
grauen Pfahl, der quasi das Leittier ist (primus inter
pares — der Erste unter Gleichen). Diese Installation
der Projektgruppe Folkwang ist Teil einer ganzen Se-
rie von Kunstwerken, die sich entlang des Radweges
mit der kiinstlerischen Interpretation von techni-
schen Signalen und Markierungen beschaftigt.

Diese und weitere Kunst- und Kulturevents zeigen,
dass Arnsberg den neu entstandenen stadtischen
Entwicklungsraum an der Ruhr angenommen hat
und nutzt. Auf diese Weise kénnen Uberraschende
Verbindungen und Kontakte zwischen Natur, Kultur
und Kunst entstehen.
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Der Ruhrtalradweg ist fir Rad-
fahrer und FuBgéanger, fur Skater
und Rollifahrer eine groRartige
Méoglichkeit, nahe an den Fluss
und Aue heranzukommen. Hier
kann man die Dynamik des
Wassers hautnah erleben. Es
gibt Brticken und Beobachtungs-
punkte, die besondere Einblicke
ermdglichen. An zahlreichen
Stellen fuhren kleine Pfade direkt
an das Ufer der Ruhr.

Wenn Sie den Weg nutzen,
nehmen Sie sich etwas Zeit fur
den Fluss. Wenn Sie sich bei-
spielsweise beim Blick von der
Denzbriicke einmal 10 Minuten
schweigend auf die gro3en Pols-
ter des Flutenden Wasserhah-
nenfuBes konzentrieren, werden
Sie feststellen, dass die Zeit
plétzlich ein anderes Tempo hat.

Und gehen Sie doch einmal an
einen Uferabschnitt mit offenen
Schotterflachen, betrachten
Sie die Strémung der Ruhr.
Vielleicht werden Sie sich nach
kurzer Zeit fragen, was eigent-
lich der flache Kieselstein in
Ihrer Hand macht. Und warum
Sie versuchen, ihn flach Uber
das Wasser zu schleudern...




Die Fortschritte bei den Gewéasserrenaturierungen
finden inzwischen viel Beachtung. Zahlreiche Eh-
rungen und Auszeichnungen hat die Stadt aufgrund
ihres Engagements bei der Entwicklung der stadti-
schen Gewasser erhalten.

Im Rahmen des Européischen |ldeenwettbewerbs
~Unsere Gewasser" wurden bereits die ersten
durchgefiihrten MaBnahmen ausgezeichnet.

Auch die Synergien zwischen der Verbesserung
des Hochwasserschutzes und einer 6kologischen
Gewasserentwicklung werden als beispielhaft
empfunden. Das belegt z. B. ein 2. Platz bei dem
DWA-Gewasserentwicklungspreis 2010. Es erfolgte
zudem eine Auszeichnung mit dem ,,Blauen Kom-
Pass" im Jahr 2011.

Durch die MaBBnahmen hat der weiche Standort-
faktor ,,Natur in der Stadt"” einen weit hdheren
Stellenwert erlangt als vorher. Dies wirkt sich auf
die Zufriedenheit der Bevolkerung aus. 2012 wurde
Arnsberg im Rahmen des bundesweiten Wettbe-
werbs , Lebenswerte Stadt” ausgezeichnet.

Erfahrungsaustausch bei einer gemeinsamen
Begehung
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Im Mai 2013 ist Arnsberg im Rahmen der UN-De-
kade ,Biologische Vielfalt” fur die GesamtmafRnah-
men ausgezeichnet worden.

Die Veranderung der Flusslandschaft, insbesondere
auch innerstéadtisch, hat bei der Bevdlkerung sehr
hohen Anklang gefunden. Die Bevolkerung hat ,,ih-
ren” Fluss wiederentdeckt. Dies fand Niederschlag
in der Anerkennung als ,ausgezeichneter Ort" im
Rahmen der Initiative , Deutschland — Land der
Ideen - Ideen finden Stadt" 2013.

Des Weiteren wurde die Stadt Arnsberg zum ,,Deut-
schen Nachhaltigkeitspreis* 2013 nominiert.

Auszeichnungen gab es auBerdem im Rahmen der
KlimaExpo NRW 2014 und 2015 als gelungene Maf3-
nahme zur Klimaanpassung in Verbindung mit einer
auf das Gewasser gerichteten Stadtentwicklung
(Vorbildprojekt Themenwelt ,,Stadtentwicklung") .

Eine Vielzahl von Veroéffentlichungen, angefangen
bei den értlichen Heimatblattern bis hin zu Artikeln
in bundesweit vertriebenen Fachzeitschriften sowie
Vortrage, machen die Arnsberger MaBBnahmen
bekannt.

Inzwischen hat sich die Begeisterung flir die Ge-
wasserentwicklung und die neuen Erlebnisqualita-
ten in Arnsberg immer weiter verbreitet. Angelver-
eine haben eigenstédndig ergdnzende MaRnahmen
durchgefiihrt. Schuler und Schulklassen haben
sich mit der Ruhr beschéaftigt und Méglichkeiten flr
neue Entdeckungen und Zugange erschlossen.

Einige Ideen sind als sogenannten Sinnesstationen
gleich praktisch umgesetzt worden. So gibt es in-

Die 10. Klasse einer Arnsberger
Schule beim Bau eines Aus-
sichtspunktes an der Ruhr

Bei der Verleihung der Auszeichnung im Rahmen
der UN-Dekade ,,Biologische Vielfalt“: Thomas Viel-
haber, Maurice Mbuangi, Dr. Gotthard Scheja, Joa-
chim Putter, Dieter Hammerschmidt Blrgermeister
Hans Josef Vogel, der ehemalige Regierungspra-
sident Dr. Gerd Bollermann, Joachim Driike und
Bernd Miller (von links nach rechts)

zwischen am Ruhrtalradweg einen ganz speziellen
Beobachtungspunkt und einen Infopunkt, an dem
man interaktiv seine Kenntnisse Gber Gewasser,
Auen und die zugehdrigen Begriffe testen und
erweitern kann. Ferner gibt es eine groB3e bunte
Ruhebank am Ruhrufer und eine weitere Sinnessta-
tion, die mit groBen Felsblécken Eindriicke zur Kraft
des flieBenden Wassers vermitteln soll.
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Die Ruhr in der Glaskugel

Blick in die Zukunft

In den ersten Jahren nach Umsetzung der Rena-
turierungsmaBnahmen hat sich die Arnsberger
Ruhr sehr schnell und dynamisch entwickelt. Die
zunachst vorhandenen groRen Rohbodenfladchen
haben sich stark begrint. Viele Hochstauden und
Geholze sind gewachsen. Teilweise gibt es bereits
ausgepragte Auwaldinitiale. Wie wird es mit der
Entwicklung weitergehen? Wie viel Wildnis vertragt
eine Stadt wie Arnsberg? Und welche Arten kénnen
die wilde Ruhr noch besiedeln?

Natdrlicherweise wachsen in unseren Flussauen
dichte Auwaldbestande. Die offenen Wasserflachen
der freien FlieBrinnen werden von galeriewald-
artigen Weiden- und Erlengehdélzen gesdaumt. In
den tbrigen Flachen der Flussaue stellt sich ein
abwechslungsreiches Mosaik von Stillgewéssern,
Sumpfen und Flutmulden ein. Dort wachsen Wei-
den und Erlen in den besonders lang Uberstauten
Bereichen. Eichen und Ulmen sind typisch fir die
sogenannte Hartholzaue, die schon etwas héher
liegt und weniger lang und haufig tberflutet wird.

Die Sicherung eines ausreichenden Abflussquer-
schnittes trotz der beginnenden Auwaldentwick-
lung ist fir den Hochwasserschutz unerlasslich.

Solche natlrlichen Auwalder gibt es heute kaum
noch. Sie gehoren zu den am starksten geféhrdeten
Lebensraumen in Nordrhein-Westfalen tiberhaupt.
Deshalb ist es sehr erfreulich und wichtig, dass sich
nach umfangreichen RenaturierungsmaBnahmen
auch wieder Auwaldelemente entwickeln kénnen.
An der Arnsberger Ruhr sind das bisher vor allem
Weidengeholze, die auf den neu entstandenen In-
seln und Uferbdschungen wachsen. Dort erganzen
sie die Kulisse der fritheren Ufergehdlze, die bei der
Umsetzung der MaBBnahmen ganz bewusst soweit
wie moglich erhalten wurde. An einigen Stellen in
den Renaturierungen wachsen auch Schwarz-Erlen.

Im Rahmen der Erfolgskontrolle der MaBnahmen
wird ausgewertet, wie sich seit Beginn der Rena-
turierungen die Deckungsanteile der verschiede-
nen Vegetationsbestande veréandert haben. Diese
Daten kdnnen wiederum eine Grundlage fur die
Berechnung von Hochwasserabfllissen sein. Eine
Verbesserung des Hochwasserschutzes war bei
den Renaturierungen ein wichtiges Ziel, das gleich-
berechtigt zur 6kologischen Optimierung zu sehen
ist. Deshalb muss sichergestellt werden, dass durch
die Auwaldentwicklung keine Abflusshindernisse im
Ruhrprofil entstehen.




Bisher sind es insbesondere die Hochstauden, die
ihre Deckungsanteile deutlich vergréBert haben.
Auch junge Gehdlze haben zugenommen. Insge-
samt weisen aber Rohboden- und Wasserflachen
mit ca. 40 % der Gesamtdeckung noch immer
ausreichend Méglichkeiten fir einen effektiven
Hochwasserabfluss auf.

Um die Attraktivitat der Ruhraue besonders fir die
Besucher des Ruhrtalradweges zu erhalten, wurden
im Herbst 2015 an einigen Stellen Sichtachsen vom
Weg in Richtung Ruhr von Geholzen frei gestellt.
Durch diese MaBnahmen sollen interessante Blick-
beziehungen flr die Wanderer und Radfahrer in
Richtung Fluss und Aue erhalten bleiben. Aufgrund
der groB3en Strukturvielfalt der renaturierten Ruhr

mit den hervorragenden Versteckmoglichkeiten
finden auch stérungsempfindliche Arten trotzdem
noch genug Deckung.

Die Stadt Arnsberg hat fur die renaturierte Ruhr
klare Ziele: In Kooperation mit der Deutschen
Umwelthilfe sollen die sich entwickelnden Wild-
nislebensraume in ihrer besonderen 6kologischen
Wertigkeit dargestellt und fir die Menschen erfahr-
bar gemacht werden. Dieses Projekt ,Wildnis in der
Stadt” l1auft parallel in Berlin, Leipzig, Gelsenkir-
chen und Arnsberg. Das Motto ,Natur erleben und
Akzeptanz und Verstandnis schaffen” zeigt, dass
auch zukinftig eine gesunde und starke Ruhr eine
zentrale Bedeutung in der Stadt Arnsberg flir die
Menschen und die Lebensraumvielfalt haben wird.
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Links: Der Ruhrtalradweg er-
maoglicht nicht nur fur Radfahrer
tolle Einblicke in die Lebens-
raume der neuen Arnsberger
Wildnis!

Rechts: Kormoran an seinem Ruhe-

platz auf einem Sturzbaum

Unten: Die Mischung von alten und
jungen Weidengehdolzen, Schotter-
banken, Hochstauden und Wasser-
pflanzen in der abwechslungsreichen
Stromung macht den Reiz der Arns-
berger Renaturierungsbereiche aus.
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Die Untersuchungen zur Erfolgskontrolle der Rena-
turierungen beziehen sich auf besonders wichtige
und weitreichende MaBnahmen im Arnsberger
Stadtgebiet. In der nebenstehenden Karte ist die
Lage dieser ausgewahlten Bereiche eingetragen. Die
dort gewonnenen Ergebnisse sind aber durchaus
reprasentativ und auf andere laufende oder noch
geplante RenaturierungsmaBnahmen tbertragbar.

Nachfolgend werden einige kurze grundlegende
Informationen zu den betrachteten MaBBnahmenab-
schnitten dargestelit.

Bereich Schiitzenbriicke/Realschulbriicke

Im Jahr 2009 wurden hier auf einer Lange von ca.
900 m RenaturierungsmaBnahmen durchgeftihrt.
Dabei erfolgte der Ausbau von Ufersicherungen
und die Anlage eines neuen, stark verbreiterten
Mehrbettgerinnes. Als Voraussetzung daftir wurden
zunéchst die beiden stdlich der markanten Rund-
turnhalle breit in die Ruhraue hinein gebauten Sport-
platze verkleinert und etwas anders ausgerichtet.
Gleichzeitig wurde die Hochwassersicherheit ver-
bessert. Der parallel zur Ruhr verlaufende FuBweg
wurde an die neue Gestalt der Ruhr angepasst.
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Bereich Jagerbriicke

Ober- und unterhalb der Jagerbticke wurden 2010
MaBnahmen auf einer Lange von ca. 700 m durch-
gefuhrt. Dabei wurde das friher schmal ausgebau-
te Gewasserprofil in die in FlieBrichtung gesehen
rechte Aue hinein stark aufgeweitet. Ferner erfolgte
die Gestaltung von flachen Uferabschnitten und die
Anlage von Flutmulden. Der das Landschaftsbild
pragende Baumbestand auf den friiheren Ruhru-
fern blieb weitgehend erhalten. Das nachfolgende
Foto zeigt die Entwicklung des Bereiches an der
Jagerbricke bis zum Juni 2011. Inzwischen hat sich
in dem aufgeweiteten neuen Ruhrprofil ein vielfal-
tiges Mosaik aus Wasserflachen, Réhrichten und
Gebuschentwicklungen eingestellt. Der Altverlauf
der Ruhr wird derzeit nur noch nach stérkeren Nie-
derschlagen durchflossen (s. Seiten 30, 31 und 58).

Oben: Renaturierungsbereich an der Jagerbrticke
im Juni 2011 (in FlieBrichtung gesehen). Der aus-
gebaute Ruhrverlauf ist am linken Bildrand anhand
der friheren Ufergehdlze zu erkennen.

Links: Luftbild aus dem Jahr 2009 wahrend der
baulichen Umsetzung der Renaturierung zwischen
Schitzen- und Realschulbrticke. Zwischen den neuen
Sportplatzen und dem alten Ruhrverlauf ist die ge-
plante Verbreiterung als Rohbodenflache zu erkennen.

Bereich Kieseinbau

Unterhalb des Wehres Niedereimer hatte sich die
ausgebaute Ruhr soweit in den Untergrund ein-
gegraben, dass in der Gewassersohle kaum noch
Kiese und Schotter, sondern Uberwiegend der
schieferartige Felsuntergrund vorhanden waren. Im
Jahr 2009 wurden dort in einem Abschnitt von ca.
500 Léange die Uferbefestigungen entfernt und Pro-
filaufweitungen initiiert. AuBerdem wurden Kiese
und Schotter, die als Bodeniberschuss im Bereich
Schutzenbricke angefallen waren, unterhalb des
Wehres in den Fluss eingebaut. Auf diese Weise
wurde die Sohle der Ruhr angehoben und wieder
mit dem regionstypischen Substrat angereichert.

Renaturierungsbereich Kieseinbau unterhalb des
Wehres Niedereimer im Juni 2011. Zu erkennen sind
das aufgeweitete Gewasserprofil und Kiesbanke,
die sich nach der Umlagerung des eingebauten
Materials gebildet haben.

Bereich Binnerfeld

Ab der Rathausbricke in Neheim wurde bis unter-
halb der Bricke der B7 die Ruhr auf einer Lénge
von ca. 3,5 km Lange renaturiert. Die Umsetzung
erfolgte ab 2007 in mehreren Bauabschnitten. Die
MaRnahmen wurden 2012 abgeschlossen.

Soweit wie moglich wurden die Steinschittungen
der Ufersicherungen entfernt, das Flussprofil wurde
durch Initialgestaltungen aufgeweitet, die Sohle der
Ruhr angehoben und Teilflachen der friiheren Fluss-
aue reaktiviert. Ferner wurde die Durchgéngigkeit
des Flusses flir wandernde Organismen verbessert.
Neben den gewasserdkologischen Optimierungen
waren Verbesserungen des Hochwasserschutzes
und eine deutliche Attraktivierung der Naherho-
lungsmoglichkeiten wichtige Ziele der MaBnahmen.

Unterhalb der Rathausbriicke wurde das Ruhrprofil
auf ungefahr die doppelte Ausbaubreite vergréBert.
Zwischen den Gehdlzen an der Bahnlinie und in der
Gewdssermitte lag der ausgebaute Ruhrverlauf;
rechts im Hintergrund das Cafe R.

preEd an 1...‘]
Oberhalb der Denzbrtcke haben sich bis Mai 2011

riesige Schotter- und Kiesbanke gebildet, die frihe-
re rechtsseitige Ufergeholze der Ruhr umschlieBBen.

+ RN i

Auch unterhalb der Denzbrlicke haben sich bis Mai
2011 Schotterbanke, tiefe Rinnen und Flachwasser-
bereiche gebildet; rechts am Bildrand der im Zuge
der MaBnahmenumsetzung verlegte Abschnitt des
Ruhrtalradweges.
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Im Rahmen der Erfolgskontrolle werden wegen der
Bedeutung der Arnsberger Ruhr sehr umfangrei-
che Untersuchungsinhalte bearbeitet. In der hier
vorgelegten Broschiire kdbnnen aus Platzgriinden
nur ausgewahlte Inhalte wiedergegeben werden.
Die Ergebnisse sind aber im Einzelnen in mehreren
Erldauterungsberichten enthalten, die nachfolgend
aufgelistet sind.

Ferner gibt es eine Reihe von Fachverdoffentlichun-
gen, die sich mit der Zielsetzung und Entwicklung
der RenaturierungsmaBnahmen an der Arnsberger
Ruhr befassen.
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